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អារម្ភកថា

សម្តេចព្រះញាណសំវរ (ច្រើន សុវឌ្ឍនោ) អតីតសម្តេចព្រះសង្ឃរាជជំនាន់ទី១៩ យុគរតនកូសិននៃប្រទេសថៃ គឺជាភិក្ខុមួយអង្គដែ
លមានការប្រព្រឹតដ៏ប្រស�ើរ។ ព្រះអង្គបានប្រតិបត្តិយ៉ាងខ្ជា ប់ខ្ជួនតាមកិច្ចវត្តអ្នកបួសពុទ្ធសាសនា ដែលស្តែងចេញនូវឥរិយាបថរបស់អ្នកបួសដ៏ប្
រពៃ។ ព្រះអង្គមានការប្រព្រឹត្តឥតខ្ចោះ  ប្រកបដោយគុណធម៌និងមេត្តា ធម៌ ដែលជាគុណសម្បត្តិធ្វើឲ្យពុទ្ធបរិស័ទស្រឡាញ់ព្រះអង្គគ្រប់ៗគ្នា ។ 
ព្រះអង្គជាសម្តេចព្រះសង្ឃរាជនៃប្រទេសថៃ។ ព្រះអង្គសុភាពរាបសារ ប៉ុន្តែប្រតិបត្តិព្រះធម៌ វិន័យយ៉ាងតឹងរឹង។ ព្រះអង្គបានផ្សព្វផ្សាយព្រះពុ
ទ្ធសាសនានិងពុទ្ធវចនៈនៅគ្រប់ទិសទីទាំងអស់ក្នុងពិភពលោក ទាំងអាស៊ី ទាំងអឺរ៉ុប និងតំបន់ដទៃៗទ�ៀត រហូតដល់ព្រះអង្គសោយទីវង្គត។

បេសកកម្មមួយនៃបេសកកម្មទាំងឡាយរបស់នាយកដ្ឋា នកិច្ចការសាសនា នៃ ក្រសួងវប្បធម៌ គឺល�ើកស្ទួយនិងទ្រទ្រង់
សកម្មភាពសាសនាទាំងឡាយ ជាពិសេស ព្រះពុទ្ធសាសនា។ នៅចុងឆ្នា ំ ២ ០ ១ ៥  ប្រទេសថៃនឹងធ្វើសមាហរណកម្មចូលទៅក្នុ
ងសហគមន៍អាស៊ាន។ ដ�ើម្បីអបអរសាទរ នាយកដ្ឋា នកិច្ចការសាសនារ�ៀបចំបោះពុម្ពស�ៀវ ភៅនេះ ដែលមានចំណងជ�ើងថា 
“ ព្រះសង្ឃរបស់ប្រជាជនៈ សម្តេចព្រះញាណសំវរ ព្រះសង្ឃរាជនៃប្រទេសថៃ” ។ ស�ៀវភៅនេះ គឺជាការប្រមូលចងក្រងនូវព្រះជី
វប្រវត្តិសម្តេចព្រះញាណសំវរ និង ពាក្យប្រៀនប្រដៅរបស់ព្រះពុទ្ធ ដែលសម្តេចបានល�ើកយកមកបង្រៀននៅក្នុងស�ៀវភៅនានា 
និងនៅក្នុងឳកាសផ្សេងៗ។ ការបោះពុម្ភនេះនឹងមិនគ្រាន់តែមានប្រយោជន៍ដល់អ្នកអានប៉ុណ ណ្ោះទេ  ប៉ុន្តែ វាជាមហាកញ្ញុតាធម៌មួយក្នុ
ងការផ្សព្វផ្សាយនូវព្រះកិត្តិនាមរបស់សម្តេចព្រះញាណសំវរ ព្រះសង្ឃរាជនៃប្រទេសថៃ ឲ្យកាន់តែទូលំទូលាយ។ ក្នុងន័យនេះ នាយ
កដ្ឋា នកិច្ចការសាសនារ�ៀបចំបោះពុម្ភស�ៀវ ភៅជីវប្រវត្តិដែលមានចំណងជ�ើងថា “ ព្រះសង្ឃរបស់ប្រជាជនៈ សម្តេចព្រះញាណសំវរ 
ព្រះសង្ឃរាជរបស់ប្រទេសថៃ” ជាប្រាំបីភាសាផ្សេងគ្នា  គឺៈ ថៃ អង់គ្លេស ភូមា ខ្មែរ លាវ ឥណ្ឌូ នេស៊ី វ�ៀតណាម និងនេប៉ាល់។

នាយកដ្ឋា នកិច្ចការសាសនា សូមថ្លែងអំណរព្រះគុណ សម្តេចព្រះវនរ័ត្ន ( ចុន្ទ ព្រហ្មគុត្តោ )  និងព្រះតេជគុណព្រះ
សាក្យវង្សវិសុទ្ធិ ( បណ្ឌិត អានិល ម៉ាន់ ធម្មសាកិយោ)  គង់នៅវត្តបវរនិវេសវិហារ ដែលព្រះអង្គទាំងទ្វេមានព្រះទ័យករុណា
ទទួលធ្វើជាទីប្រឹក្សានៃការបោះពុម្ភនេះ និងបានពិនិត្យនូវសំណៅដ�ើមទាំងប្រាំបីក្បាលយ៉ាងហ្មត់ចត់។ ខ្ញុំសង្ឃឹមយ៉ាងស្មោះ ថា 
ស�ៀវភៅទាំងប្រាំបីក្បាលក្នុងប្រាំបីភាសាផ្សេងគ្នា និងផ្តល់នូវអត្ថប្រយោជន៏យ៉ាងច្រើនដល់សាធារណៈជនទូទៅ។

ក្រិតយាវង្ស សិរី
អគ្គនាយក, នាយកដ្ឋា នកិច្ចការសាសនា
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ភាពសបំូររងុរ�ឿងឥតខ្ជ ោះ 
ជីវិតថែទាដំោយព្រះធម៌

ព្រះសង្ឃដែលស្រលាញក់ារអប់រ ំ

ការស្វែងរកព្រះធម៌ 

ក្លិនផ្អែមផ្សព្វផ្សាយពេញពិភពលោក

សសរស្តម្ភនៃព្រះពុទ្ធសាសនា

ជោតិភាពរបសព់្រះអង្គ

ជីវិតព្រហ្មចរយិ:របសស់ម្តេច

ភិក្ខុប្រកបដោយករណុា

ព្រះអគ្គសង្ឃរាជ
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ជាងមួយសតវត្សកន្លងទៅហ�ើយនៅបានលឺ ភូមិដ៏តូចមួយតាំងនៅមាត់ច្រាំងនៃ ទន្លេខ្វែដ៏ស្រស់ស្អា តមួយ ក្នុងស្រុកម�ឿង ខេត្តកញ្ចនបូ រី 
នៅថ្ងៃ៤ក�ើត ខែកក្តឹក ឆ្នា ំឆ្លូវ ត្រូវនឹងថ្ងៃទី៣ ខែតុលា ឆ្នា ំ១៩១៣ ទារកមួយបានប្រសូត្រនូវក្នុងត្រកូលគជវត្រ។

នៅពេលនោះ គ្មា ននរណាម្នា ក់ដឹងនូវឡ�ើយថាកុមារតូចម្នា ក់នេះនឹងមានវាសនា អសា្ច រ្យក្លា យទៅជាព្រះសង្ឃរាជទី១ ៩ នៃព្រះរាជា
ណាចក្រថៃ។ សម្តេចព្រះញាណសំវរព្រះសង្ឃរាជ ត្រូវបានគេប្រសិទ្ធនាមថា “ ច្រើន” ។ ព្រះអង្គជាកូនច្បងរបស់លោក ណយ គជវត្រ 
ជាអភិបាលរង ស្រុកអាំប្រាវា ខេត្តសមុទ្រសង្គ្រា ម។ ខ្សែស្រឡាយ ណយ មានតំណតាំងពីសម័យអយុធ្យានិងជាប់ទាក់ទិនជាមួយគ្រួសារអភិ
ជន “ណ: តគោតថុង” នៅភូមិភាគខាងត្បូងប្រទេសថៃ។ គីម ណយ ជាមាតាកុមារនេះ ធ្វើការជាជាងកាត់ដេរ ចេញពីត្រកូលវង្សសាវាង 
ដែលមានដូនតាជាចិនផងវ�ៀតណាមផង។

សម្តេចព្រះសង្ឃរាជបានប្រសូត្រនៅគេហដ្ឋា នវង្សសាវាន ស្ថិតនៅផ្លូវប៉ាក់ប្រេកនៅផ្ទះដដែលហ្នឹង ប្អូនប្រុសពីរនាក់គឺ: ចាំន�ៀង និង សមុទ្រ និ
ងបងប្អូនជាដូនមួយរបស់ព្រះអង្គបានប្រសូត្រ។ ក្នុងវ័យកុមារភាព ព្រះអង្គបានទទួលនូវសេចក្តីស្រឡាញ់និងមេត្តា ធម៌យ៉ាងច្រើនព្រមទាំងត្រូវបានបី
បាច់ថែរក្សាដោយសមាជិកគ្រួសារនិងញាតិទាំងឡាយដែលរស់នៅភូមិផងរបងជាមួយ។

ទោះបីសម្តេចមានភ័ព្វវាសនាទទួលបាននូវការចិញ្ចឹមបីបាច់ថែរក្សាប្រកបដោយ បរិយាកាសជាទីស្រលាញ់នឹងធឹងក៏ដោយ ក៏ព្រះអង្គមានសុខភា
ពមិនល្អជារហូតក្នុងវ័យកុមារភាព។ នៅពេលមួយនោះ ពេលព្រះអង្គកំពុងមានជំងឺធ្ងន់ សមាជិកគ្រួសាររ�ៀមច្បងបានបួងសួងឲ្យព្រះអង្គបានជាស្បះ

ភាពសបំូររងុរ�ឿងឥតខ្ជ ោះ

“អាជិត ដ៏រាបណារលកតណ្ហា នៅមាន ចូរប្រើប្រាស់សតិដ�ើម្បីទប់ស្កា ត់។ ដូច្នេះ សតិការពាររារាំងនូវរលកទាំងនោះ។ 

បញ្ញាដ� ើម្បីទប់នូវរលកតណ្ហា ទាំងឡាយឲ្យនៅនឹងថ្កល់បានឈ ម្ោះ ថា “ញាណសំវរ”។ 

					            (អត្ថកថាមូលបរិយាយសូត្រ, ម.និ. ១)
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ព្រះសង្ឃរាជមួយព្រះអង្គរបសប់្រជាជន

ស្បើយដោយសច្ចា ថា ព្រះអង្គនឹងបួសជាសាមណេរក្រោយពេលជាស្បះស្បើយពីជំងឺ។
បន្ទា ប់ពីបិតារបស់ព្រះអង្គទទួលអនិច្ចកម្មទៅ ខណ:ពេលសម្តេចមានអាយុទ�ើបតែ៩ឆ្នា ំ គ្រួសាររបស់ព្រះអង្គបានជួបនឹងបញ្ហា ស្មុគ្រស្មា ញរ�ឿងលុ

យកាក។ ព្រះអង្គក៏ត្រូវាបានគេបញ្ជួនទៅរស់នៅជាមួយម្តា យធំឈ ម្ោះ  គឹមហេង ជាបងស្រីបង្កើតរបស់មាតាព្រះអង្គ។
ទោះបីជាព្រះអង្គមានការនឹករលឹកដល់ក្រុមគ្រួសាររបស់ព្រះអង្គ ទឹកចិត្តដ៏កក់ក ត្ៅ និងការថ្នា ក់ថ្នមដ៏ទន់ភ្លន់ទីស្រឡាញ់របស់ម្តា យធំ គឹមហេង បា

នធ្វើឲ្យជី វិតកុមារតូចនេះទទួលបាននូវភាពរីករាយនឹងភាពកក់ក ត្ៅ ។ ព្រះអង្គបានក្លា យទៅជាកុមារជាទីស្រឡាញ់ចំពោះអ៊ុំស្រី ហ�ើយតែងតែស្ថិតនៅ
ក�ៀកកិតជាមួយនឹងម្តា យធំ។

គេហដ្ឋា នក្រុមគ្រួសារវង្សសាវាងមានទីតាំងជិតវត្តបីគឺៈ វត្តទេវសង្ឃារាម (វត្តន�ឿ-វត្តខាងជ�ើង) វត្តជ័យភូមិផលឈ្នះសង្រ្គា ម (វត្តតៃ-វត្តខាងត្បូង) 
និងវត្តថាវរ (វត្តយួន-វត្តកាន់ថឹតតឹន)។ ក្នុងនាមជាពុទ្ធសាសនិកដ៏មុត្តមាំម្តា យធំ គីមហេង និងមាតាកុមារតូចនេះ ជារ�ឿយៗតែងតែទៅចូលរួមពិធីបុ
ណ្យទាននៅឯវត្តជិតខាងហ�ើយតែងតែនាំសម្តេចទៅជាមួយដ�ើម្បីបន្សាំព្រះអង្គទាំងនៅវ័យក្មេងទៅនឹងជំន�ឿសាសនា ដែលព្រះអង្គបានទទួលយក។ 
ក្នុងកំឡុងរដូវចូលព្រះវស្សារយៈពេលបីខែ ដែលព្រះសង្ឃថេរវាទតែងតែបដិបត្តិជារ�ៀងរាល់ឆ្នា ំ កុមារតូចនេះតែងអង្គុយស្តា ប់ធម៌រ�ៀងរាល់ល្ងា ចនៅវ
ត្តន�ឿ។ ទង្វើនេះបង្ហា ញថា សម្តេចបានយល់ដឹងអំពីពាក្យប្រៀនប្រដៅរបស់ព្រះពុទ្ធតាំងពីវ័យកុមារម្លេះ។

ក្នុងនាមជាកុមាររពឹសនឹងមានភាពរហ័សរហួន សម្តេចបានរំលឹកឃ�ើញនូវអ្វីដែលសម្តេចបានសង្កេតនៅឯវត្តនិងបានប្រើការស្រម�ើស្រម័យរបស់  
ព្រះអង្គលេងល្បែងកុមារដែលតំណាងឲ្យពិធីបុណ្យសាសនាដែលព្រះអង្គបានចូលរួម។ ព្រះអង្គចូលចិត្តលេងធ្វើជាអ្នកបួស សម្តែងធម៌ទេសនា កា
ន់ស្លឹកត្នោ តដងវែងជំនួឲ្យផ្លិតតាលីបុត ដែលជាផ្លិតព្រះសង្ឃថៃតែងកាន់ ដូចដែលព្រះអង្គតែងសង្កេតឃ�ើញនៅឯវត្ត។

ល្បែងមួយទ�ៀតដែលមានឈ ម្ោះ ថា “ចោលកញ្ជើរ” ជាពិធីប្រចាំឆ្នា ំ ដែលគេជូនម្ហូរអាហារនិងបរិក្ខា រផ្សេងៗដល់ជនក្រីក្រ។ បុណ្យកុសលដែល
ក�ើតចេញពីកុសលកម្មទាំងនោះ គេឧទ្ធិសដល់ប្រេតដែលកំពុងរងទុក្ខនិងអត់ឃ្លា នអាហារ។ ព្រះអង្គបានស្នើឲ្យកុមារដទៃទ�ៀតលេងជាមួយព្រះអង្គ
ដោយព្រះអង្គដាក់កំណាត់សំពត់មួយផ្ទា ំងតូចតាមបែបបទព្រះសង្ឃតែងប្រើទទួលនូវការប្រគេនផ្សេងៗ។ 

សមាជិកគ្រួសារវង្សសាវាង និង គជវត្រ តែងនិយាយថា “សម្តេចបានបួសតាំងពីវ័យកុមារម្លេះ ហ�ើយពួកគេតែងតែរំលឹករ�ឿយៗនូវល្បែងដ�ើរ
តួរជាព្រះសង្ឃ ដែលសម្តេចចូលចិត្តលេង ”។

ក្នុងកិច្ចការប្រចាំថ្ងៃ ម្តា យធំ គីមហេង តែងក្រោកពីព្រលឹមចេញទៅធ្វើការងារ កុមារ “ច្រើន” ក៏តែងតែមានទម្លា ប់ក្រោកពីព្រលឹមដែរ”។ 
មុនពេលចាកចេញពីផ្ទះម្តា យធំ គីមហេង តែងតែអុជទ�ៀនឲ្យកុមារនេះលេងជាមួយ។ សម្តេចតែងតែអង្គុយម�ើលអណ្តា តភ្លើងរហូតដល់ពេលអរុណ
រះនិងមានពន្លឺព្រះអាទិត្យដំបូងផុសចេញពីជ�ើងមេឃ។ 

ក្រលេកម�ើលអតីតកាល យ�ើងមានភាពច្បាស់លាស់ក្នុងចិត្តថា សកម្មភាពទាំងនោះជាប្រផ្នូលសបញ្ជា ក់ថា សម្តេចនឹងបូជាជី វិតទ្រងទ្រង់  
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ព្រះសង្ឃរាជមួយព្រះអង្គរបសប់្រជាជន

នូវសំពត់កាសាវភ័ស្ត្រជាភិក្ខុសង្ឃ។
សម្តេចមានហឫទ័យទន់ភ្លន់និងអាកប្បកិ រិយាសុភាពរាបសារ ព្រះអង្គមិនដែលខិលខូចឡ�ើយ។ ក្នុងនាមជាកូនច្បង ព្រះអង្គបានម�ើលថែប្អូនៗនិ

ងកុមារផ្សេងទ�ៀតក្នុងគ្រួសារ។
នៅអាយុប្រាំបីឆ្នា ំ ព្រះអង្គបានទៅសិក្សានៅសាលាក្នុងវត្តទេវសង្ឃារាម ជិតនោះ។ ព្រះអង្គបានបញ្ចប់ថ្នា ក់បឋមសិក្សានៅអាយុ ១ ២  

ឆ្នា ំ ក្នុងឆ្នា ំ ១៩២៥។
ពេញមួយវ័យកុមារភាព សម្តេចបានទទួលនៅភាពកក់ក ត្ៅព ីក្រុមគ្រួសារដ៏ជិតស្និទ្ធ និងជី វិតជនបទសាមញ្ញ ដែលចិញ្ចឹមបីបាច់ព្រះអង្គឲ្យមានសេច

ក្តីករុណា ខន្តី និងភាពស្មោះត្រ ង់។ គុណភាពទាំងនេះបានបណ្តុះ នូវភាពលូតលាស់ផ្លូវធម៌ (សច្ចធម៌ផ្លូវចិត្ត) ក្នុងសន្តា ន   និងបានផលិតនូវគ្រូផ្លូវចិត្ត 
និងទស្សនវិជ្ជា ដ៏ខ្លា ំងក្លា មួយអង្គ ដែលមានករុណាគ្របដណ្ត ប់ល�ើបេះដូងនៃមនុស្សជាច្រើនទូទាំងពិភពលោក។ កុមារតូចនេះបានក្លា យជា”សម្តេច  
ព្រះញាណសំវរ ព្រះសង្ឃរាជទី១៩នៃព្រះរាជាណាចក្រថៃ” ។

1952 His Hiliness was attending Relics celebration celemony at Preah Vihear Preah Keo Morakot in Cambodia
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ព្រះសង្ឃរាជមួយព្រះអង្គរបសប់្រជាជន

សម្តេចព្រះសង្ឃរាជ ព្រះញាណសំវរ បានបោះបង់ជី វិតឃរាវាសឆ្ពោះ មករកផ្លូវព្រះធម៌នៅពេលព្រះអង្គមានព្រះជន្ម១៤ព្រះវស្សា។
ក្នុងឆ្នា ំ១៩២៦ ខណៈពេលដែលឪពុកមាពីរនាក់របស់ព្រះអង្គឈ ម្ោះ  ថែម និង ថុងលី ជិតចូលសាងផ្នួសនៅវត្តទេវសង្ឃារាម មាតានិង

ម្តា យធំរបស់ព្រះអង្គបានជំរុញអោយព្រះអង្គចូលសាងផ្នួសជាសាមណេរ ដ�ើម្បីបំពេញពាក្យសច្ចា ដែលបានធ្វើច្រើនឆ្នា ំកន្លងមកហ�ើយ ដ�ើម្បីលាបំណន់ដែលបា
នបួងសួងសុំឲ្យព្រះអង្គជាសះស្បើយពីជំងឺជាច្រើនឆ្នា ំកន្លងមកហ�ើយ។ ដោយសារព្រះអង្គទ�ើបបានបញ្ចប់បឋមសិក្សានៅពេលហ្នឹងផង ព្រះអង្គក៏យល់ព្រម។

ព្រះឧបជ្ឈាយ៏របស់សម្តេចគឺៈ ព្រះគ្រូ អទុល្យសមណកិច្ច (ឌី ពុទ្ធជោតិ) ដែលត្រូវបានគេស្គា ល់ជាទូទៅថា “លោកឪវត្តណឹ” ជាព្រះចៅអធិការវត្តទេវសង្ឃារាម។ 
ព្រះគ្រូ និ វិតសមាចារ្យ (រ�ៀន សុវណ្ណ ជោតិ) ព្រះចៅអធិការវត្តស្រីឧបលារាម បានផ្តល់ត្រៃ សរណគមន៏ដល់កុមារ “ច្រើន” ដែលជាវិធីផ្តល់នូវព្រះរតនត្រ័យ 
(ព្រះពុទ្ធ ព្រះធម៌ ព្រះសង្ឃ)។ បន្ទា ប់មកត្រូវទទួលសីល ដែលជាសិក្ខា បទបែបសីលធម៌ព្រះពុទ្ធសាសនា។

ចាប់ពីខណៈនេះក្នុងជី វិតរបស់ព្រះអង្គ សម្តេចបានបដិបត្តិតាមផ្លូវព្រះធម៌ហ�ើយមិនដែលត្រឡប់ទៅជាជី វិតឃរាវាសឡ�ើយ។
ក្នុងកំឡុងឆ្នា ំទីមួយជាសាមណេរ សម្តេចបានប្រឹងរ�ៀនសូត្រនិងអនុវត្តនូវអ្វីដែលព្រះអង្គបានរ�ៀនរួមទាំងការសូត្រធម៌ផងដែរ។ ព្រះអង្គបានគាល់បម្រើគ្រូ

របស់ព្រះអង្គគឺលោកឪឌី។ នៅពេលយប់ លោកឪបានសូត្រធម៌និងបង្គា ប់ឲ្យសាមណេរអង្គនេះទន្ទេញព្រះធម៌ទាំងអស់។ លោកឪបានសូត្រមួយផ្នែកនិងបន្ត

ជីវិត្តថែទាដំោយព្រះធម៌

“ព្រះធម៌ (សច្ចធម៌ផ្លូវចិត្ត) គឺជារតនៈវត្ថុដ៏មានតម្លៃពីព្រោះព្រះធម៌គ្មា នភាពសៅ ហ្មងនិងមានប្រយោជ៍។ គ្មា នអ្វីដែលឥតប្រយោជន៍នោះទេនៅក្នុងព្រះធ
ម៌។ ព្រះពុទ្ធបានបង្ហា ញនូវព្រះធម៌តាមរយៈពាក្យប្រៀនប្រដៅរបស់ព្រះអង្គ។ ព្រះធម៌គឺជាវិន័យជាក្រិត្យក្រមមានលំដាប់លំដោយ ដែលសង្រ្គោះ ចូលនូវរាល់
ផ្នែកទាំងឡាយនៃជីវិត ព្រះធម៌គឺជាប្រទីបដែលបំភ្លឺនូវសច្ចធម៌គ្រប់ផ្នែកទាំងអស់នៃជី វិតរបស់យ�ើង។ ពាក្យប្រៀនប្រដៅរបស់ព្រះអង្គផ្តល់នូវជីវជាតិត្រឹមត្រូវនិ
ងគ្រប់គ្រាន់ដល់មនុស្សគ្រប់ៗគ្នា ”។ 

							       (គោលធម៌គ្រឹះពុទ្ធសាសនា)
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ព្រះសង្ឃរាជមួយព្រះអង្គរបសប់្រជាជន

រ�ៀងរាល់យប់រហូតបញ្ចប់ជំពូកទាំងមូល។ វិធីសាស្ត្របង្រៀនព្រះធម៌បែបប្រពៃណីនេះត្រូវបានអនុវត្តតាំងតែពីបូរាណកាលមក។
អរិយធនៈ (រតនៈវត្ថុដ៏ប្រស�ើរ) គឺជាជំពូកទីមួយដែលលោកឪបានបង្រៀនដល់សម្តេច ហ�ើយព្រះអង្គបានទន្ទេញចាំមាត់នៅក្នុងរយៈពេលដ៏ខ្លី។ បន្ទា ប់

ពីបានចេះចាំនូវ វិធីសាស្ត្រ ព្រះអង្គអាចសម្តែងព្រះធម៌ទេសនានៅក្នុងឆ្នា ំដំបូងនៃជី វិតផ្នួសរបស់ព្រះអង្គ។ ព្រះអង្គបានសម្តែងយ៉ាងរលូនប្រកបដោយភាពជ�ឿ
ជាក់។ គ្រប់ពាក្យនៃការសម្តែងព្រះធម៌របស់ព្រះអង្គត្រូវបានកត់ត្រាទុកនៅក្នុងទិវានុប្បវត្តន៏ផ្ទា ល់ខ្លួនរបស់ព្រះអង្គ។

ទោះបីព្រះអង្គបានចាំផ្តើមជី វិតជាសាមណេរដោយមូលហេតុលាបំណន់ដែលបានធ្វើឡ�ើងដោយញាតិរបស់ព្រះអង្គក៏ដោយ ក៏ព្រះអង្គបន្តទ្រទ្រង់ព្រះពុទ្ធ
សាសនាដោយសុទ្ធចិត្តនិងបានចំរុងចម្រើនជាភិក្ខុមួយអង្គ។ ក្នុងឆ្នា ំ១៩២៧ លោកឪឌីបានបញ្ជួន សាមណេរ “ច្រើន” ឲ្យទៅសិក្សាភាសាបាលីជាមួយព្រះ  
គ្រូ សំវរ វិន័យ (អាច) ព្រះចៅអធិការវត្តសែនហា ក្នុងខេត្តនគរបឋម”។ លោកឪឌីបានសម្រេចថាសាមណេរ ច្រើនត្រូវតែហ្វឹកហ្វា ត់ឲ្យក្លា យជាគ្រូ។ បន្ទា ប់
មកលោកឪឌីបានកសាងសាលាព្រះបរិយត្តិធម៌ ខណៈពេលរង់ចាំសិស្សព្រះអង្គត្រឡប់ពីសិក្សាវិញ។

ការរស់នៅឆ្ងា យពីស្រុកកំណ�ើតមិនមែនជាការរស់នៅឯកោនោះទេ ព្រោះសម្តេចបានសាងមិត្តជាច្រើនយ៉ាងល�ឿន។ ព្រះអង្គបានបន្តមិត្តភាព ដែលព្រះអ
ង្គបានសាងជាមួយនឹងភិក្ខុសាមណេរមួយចំនួននៅវត្តសែនហា។ មានរូបថតសប្បាយរីករាយនិងពេលវេលាដែលនៅរួមគ្នាត្រូ វបានសរសេរដាក់ចំណងជ�ើងយ៉ា
ងត្រឹមត្រូវនិងរក្សាទុកនៅក្នុងកម្រងរូបថត (Album)។

ក្នុងខណៈជាសិស្សមួយរូបនៅវត្តសែនហា សម្តេចបានទទួលលទ្ធផលសិក្សាល្អ ណាស់រហូតដល់ព្រះមហាផាក់សាក់ឆ្លើមណែនាំឲ្យព្រះអង្គចុះឈ ម្ោះរ� ៀ
នក្នុងកម្ម វិធីជាន់ខ្ពស់នៅវត្តមកុដក្សត្រិយារាម។ ព្រះមហាផាក់សាក់ឆ្លើមគឺជាបញ្ញវ័ន្តមួយអង្គក្នុងវត្តមកុដក្សត្រិយារាមក្នុងទីក្រុងបាងកក ដែលបានល�ើកទឹក
ចិត្តសម្តេចឲ្យប្រព្រឹត្តតាមគន្លងរបស់ព្រះអង្គ។ បន្ទា ប់ពីបានពិគ្រោះយោបល់ជាមួយលោកឪឌី សម្តេចក៏ត្រូវណែនាំឲ្យបន្តការសិក្សាជាន់ខ្ពស់នៅវត្តមួយផ្សេង
ទ�ៀតក្នុងទីក្រុងបាងកក គឺវត្តបវរនិវេសវិហារដែលស្ថិតនៅជិតទីកន្លែងគង់នៅដ�ើមរបស់លោកឪឌី។ សម្តេចក៏មានទំនាក់ទំនងជិតស្និតជាមួយសម្តេចក្រុមហ្
លួង វជិរញាណវង្ស ព្រះសង្ឃរាជទី១៣ ដែលលោកឪឌីធ្លា ប់ស្គា ល់ច្រើនឆ្នា ំមកហ�ើយ។ បន្ទា ប់ពីសិក្សាមួយឆ្នា ំនៅវត្តសែនហាសម្តេចបានអមដំណ�ើរគ្រូព្រះអង្គ
ទៅវត្តបវរនិវេសវិហារ ក្នុងឆ្នា ំ១៩២៩  លោកឪឌីនឹងសម្តេចកាលនៅជាសាមណេរច្រើនបានជិះរទេះភ្លើងធ្វើដំណ�ើរពីខេត្តកញ្ជនបូរីឆ្ពោះទ ៅទីក្រុងបាងកក។

សម្តេចព្រះសង្ឃរាជទី១៣ ដែលបានទទួលគោរមងារជាសម្តេចព្រះវជិរញាណវង្ស ជាព្រះចៅអធិការវត្តបវរនិវេសរាជវរារាម។ ព្រះសង្ឃរាជទី១៣ព្រមទ
ទួលសម្តេចឲ្យគង់នៅក្នុងវត្ត ដោយអនុលោមតាមសំណូមពររបស់លោកឪឌី។

ពេញម្ភៃថ្ងៃដំបូងនៃការស្នា ក់នៅវត្តបវរនិវេស សម្តេចបានគោរពតាមច្បាប់និងបទបញ្ជា ផ្ទៃក្នុងទាំងអស់យ៉ាង់ខ្ជា ប់ខ្ជួន ដែលជាហេតុធ្វើអោយព្រះចៅអធិកា
រផ្តល់នូវនាមថ្មី “សុវឌ្ឍនោ - អ្នកចំរ�ើ ន” ដល់ព្រះអង្គ។

នៅស្ថា ប័នសិក្សាជាន់ខ្ពស់នេះ ក្នុងចំណោមព្រះសង្ឃទាំងឡាយ សម្តេចមានការលូតលាស់ចម្រើនពេញលេញ។ ព្រះអង្គបានសិក្សាដោយការយកចិត្តយ៉ា
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ព្រះសង្ឃរាជមួយព្រះអង្គរបសប់្រជាជន

ងខ្លា ំងនិងបានបញ្ចប់ថ្នា ក់ទីបីនៃធម្ម វិន័យនិងថ្នា ក់ទីបួននៃការសិក្សាភាសាបាលី (ការសិក្សាភាសាបាលីមានប្រាំបួនកម្រិត) នៅវស្សាទីប្រាំបី ព្រះអង្គបានត្រឡ
ប់ទៅខេត្តកញ្ជនបូ រី វិញ ហ�ើយបានស្នើព្រះឧបជ្ឈាយ៏របស់ព្រះអង្គនៅវត្តទេវសង្ឃារាមឲ្យជួយបំបួសព្រះអង្គ ជាភិក្ខុភាវៈ។

ក្រោយបួសជាភិក្ខុភាវៈរួចហ�ើយ ដែលនៅចំរដូវចូលព្រះវស្សាបីខែ សម្តេចបានគង់នៅជាមួយព្រះឧបជ្ឈាយ៏ព្រះអង្គ ដ�ើម្បីជួយបង្ហា ត់ព្រះធម៌នៅសាលាធ
ម្មវិន័យដែលទ�ើបប�ើកថ្មីតាមបំណងប្រាថ្នា របស់គ្រូ។

នៅថ្ងៃទី១៥ ខែកុម្ភៈ ឆ្នា ំ១៩៣៣ សម្តេចបានត្រឡប់ទៅវត្តបវរនិវេសក្នុងទីក្រុងបាងកក ដ�ើម្បីបួសជាភិក្ខុភាវៈឡ�ើងវិញដោយសម្តេចព្រះសង្ឃរាជ
ទី១៣។ ព្រះតេជ ព្រះគុណ រតនធជមុនី (ជូ ឥស្សរញាណោ) គឺជាគ្រូសូធ្យរបស់សម្តេច។ ចាប់ពីថ្ងៃនោះមក សម្តេចដែលត្រូវបានគេស្គា ល់តាមឈ ម្ោះ បួស
ថ្មីថា ភិក្ខុសុវឌ្ឍនោ បានបួសពេញមួយជីវិតរបស់ព្រះអង្គក្នុងព្រះធម៌ ដែលជាក្រសែជីវិតមួយដែលព្រះអង្គបានទ្រទ្រង់ដោយសុទ្ធចិត្ត។ វាក៏ជាឧបនិស្ស័យមួ
យដែលផ្តល់ផលដល់សង្គមយ៉ាងច្រើនមហិមា។ការបូជាពេញមួយជីវិតចំពោះព្រះពុទ្ធ ព្រះធម៌ និងព្រះសង្ឃ បានធានាឲ្យសម្តេចមានការប្រព្រឹត្តឪនលំទោន 
សុភាពរាបសារ គោរពដល់រ�ៀមច្បងគ្រូបាអាចារ្យ និងឧបដ្ឋា ក:ទាំងឡាយរបស់ព្រះអង្គ។ ថែទាំដោយព្រះធម៌និងសក្តិសមទៅនឹងអត្ថន័យនៃនាមបញ្ញត្តិរបស់  
ព្រះអង្គ ចរឹករបស់ព្រះអង្គមានការរីកចម្រើននិងពេញលក្ខណៈបរិបូណ៌។
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“ការបតិបត្តិព្រះធម៌រហូតដលក់ាយ
និងចិត្តរបសខ់្លួនក្លា យជាសភាវៈ

តែមួយជាមួយនឹងព្រះធម៌ គឺជាការ
ប្រកាសព្រះធម៌ដលជ់នទាងំឡាយ 

ទាងំអ្នកឈរម�ើលទាងំអ្នកស្វែងរក។ 
វិធីបែបនេះមានប្រសទិ្ធភាពច្បាស់
លាសជ់ាងការសរសេរស�ៀវភៅ”។

						    
     (ធម្មទានឈ្នះអសទ់ានទាងំពួង)

 “ការធ្វើធម្មទានពិតគឺការក្លា យ
ជាព្រះធម៌ដោយខ្លួនឯង ចម្រើ
នធម៌ឲ្យក�ើតឡ�ើងដោយស្វ័យ
ប្រវត្តិនៅក្នុងខ្លួនឯងនិងអ្នក
ដទៃ។ ពាក្យប្រៀនប្រដៅមិន

មានការចាបំាច់ត្រូវបង្ហា ញតា
មរយៈពាក្យសដំ ីការទេសនា 

ឬការអធិប្បាយឡ�ើយ” ។

(ធម្មទានឈ្នះអសទ់ានទាងំពួង)
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ព្រះសង្ឃរាជមួយព្រះអង្គរបសប់្រជាជន

ព្រះសង្ឃដែលស្រលាញក់ារអប់រ ំ

“ទី១ និងសំខាន់បំផុត ការអប់រំគឺជាការបណ្តុះ ចំណេះវិជ្ជា និងជំនាញសម្រាប់ធ្វើការនិងរស់នៅក្នុងសង្គម។ ទី២ ដ�ើម្បីបន្តគុណភាពមនុស្ស។ កម្មវត្ថុទី១ 
គឺវាមានលក្ខណៈច្បាស់លាស់ណាស់។ កម្មវត្ថុទី២ គឺមានន័យថាការក�ើតជាមនុស្ស ការបាននូវរាងកាយជាមនុស្សមិនទាន់គ្រប់គ្រាន់ជាមនុស្សពិតប្រាកដ
ទេ។ នៅពេលណាមនសិការត្រូវបានរួមបញ្ចូលដោយត្រឹមត្រូវឬផ្សំបញ្ចូលជាមួយដោយបុគ្គលិកលក្ខណៈពេលនោះមនុស្សភាវៈនឹងក�ើតឡ�ើយពិតប្រាកដ។ 

នៅពេលបុគ្គលណាមានមនុស្សធម៌ពិតប្រាកដ បុគ្គលនោះអាចហៅបានថា “មនុស្ស”។

						               (គោលធម៌គ្រឹះពុទ្ធសាសនា)
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ព្រះសង្ឃរាជមួយព្រះអង្គរបសប់្រជាជន

ដោយមានចំណង់ចំណូលចិត្តខាងផ្នែកស្រាវជ្រាវ សម្តេចមានការតស៊ូព្យាយាមរ�ៀនសូត្រភាសានិងចំណេះដឹងផ្សេងៗ ព្រមទាំ
ងជាអ្នកប្រតិបត្តិនូវព្រះធម៌យ៉ាងខ្ជា ប់ខ្ជូន។ បុគ្គលិកលក្ខណៈទាំងអស់នេះមានប្រយោជន៏យ៉ាងធំធេងណាស់សម្រាប់សកម្ម 

ភាពរបស់ព្រះអង្គក្នុងពេលអនាគត។

ស្ថិតនៅល�ើផ្លូវទៅកាន់ភាពភ្លឺថ្លា រុងរ�ឿង សាមណេរច្រើនមានភ័ព្វសំណាងណាស់ ដោយមានគ្រូល្បីៗជាច្រើនដែលមានឥទ្ធិពលមកល�ើការរីកចម្រើ
នផ្លូវចិត្តនិងភាពពេញលក្ខណ:។ ខណៈពេលព្រះអង្គកំពុងសិក្សាជាសាមណេរនៅវត្តបវរនិវេស សម្តេចព្រះវជិរញាណវង្ស (ព្រះសង្ឃរាជទី១៣) បា
នប្រទុកប្រដាក់សម្តេចវ័យក្មេងនេះឲ្យព្រះគ្រូពុទ្ធមន្តប្រិយ៍ជាម�ើលការខុសត្រូវ។ សម្តេចដែលពេលក្រោយមកត្រូវបានគេស្គា ល់ថា ភិក្ខុសុវឌ្ឍនោ បាន
ពោលអំពីគ្រូរបស់ព្រះអង្គថាជាបុគ្គលសុភាពរាបសារនិងចិត្តល្អ ប៉ុន្តែក៏ជាបុគ្គលយល់ច្បាស់លាស់នូវអ្វីដែលគួរធ្វើនិងអ្វីដែលមិនគួរធ្វើ។ ព្រះគ្រូពុទ្ធមន្ត 
ប្រិយ៍ជា ជាអ្នកគ្រប់គ្រងដ៏មានសមត្ថភាពនិងប្រសិទ្ធភាព ក្នុងការដឹកនាំភិក្ខុសាមណេរក្រោមឪវាទរបស់ព្រះអង្គ។ ព្រះអង្គមានសុភវិនិច្ឆ័យ ប្រសិនប�ើ
ព្រះអង្គមានការសង្ស័យពីសមត្ថភាពនរណាមួយ ព្រះអង្គមិនស្ទា ក់ស្ទើរដកចេញនូវការទទួលខុសត្រូវមកវិញ ដោយខ្លា ចមានផលប៉ះពាល់ដល់សិស្ស។ 
ទោះបីជាមានភាពតឹងរឹងជាមួយសិស្សគណ ព្រះអង្គមានភាពរហ័សរហួនក្នុងការជួយសម្រួលនិងល�ើកទឹកចិត្តឲ្យសិស្សទទួលបានជោគជ័យ។

សម្តេចព្រះវជិរញាណវង្សចូលចិត្តសាមណេរច្រើន សុវឌ្ឍនោ និងបានបង្រៀនវិជ្ជា ជាច្រើនដល់ព្រះអង្គផ្ទា ល់។ វិធីបង្រៀនរបស់ព្រះអង្គមានភា
ពទាក់ទាញណាស់ដែលធ្វើឲ្យសាមណេរមានការព្យាយាម ចេះវិភាគស្រាវជ្រាវនិងត្រិះរិះពិចារណា។ សម្តេចបានក្លា យជាគ្រូសមាធិល�ើកដំបូងរបស់
សាមណេរនេះ។ នៅពេលសាមណេរមកដល់វត្តបវរនិវេសដំបូង សម្តេចបានហៅសាមណេរអង្គនេះទៅកុដិរបស់ព្រះអង្គហ�ើយពោលថា “ខ្ញុំករុណា
ឮថាព្រះអង្គតស៊ូព្យាយាមណាស់ ប៉ុន្តែកុំសិក្សាតែម្យ៉ាង រកពេលធ្វើសមាធិខ្លះផងទៅ”។

សម្តេចព្រះញាណសំវរមានការគោរពកោតក្រែងនិងការស្រឡាញ់ដោយស្មោះ ចំពោះគ្រូរបស់ព្រះអង្គទាំងអស់ និងគោរពប្រតិបត្តិគ្រូទាំងនោះជា
គំរូសម្រាប់ជី វិតព្រះ អង្គ។

ទោះបីជាមានសុខភាពមិនសូវល្អ សម្តេចមានការរីកចម្រើនខ្លា ំងនិងទទួលជោគ ជ័យយ៉ាងត្រចះត្រចង់ក្នុងការសិក្សា។ ដោយបានប្រើ  
ប្រាស់ផ្លូវចិត្តជាជាងផ្លូវកាយក្នុងការស្វែងរកនូវការអប់រំ ព្រះអង្គបានយកឈ្នះល�ើសុខភាពទន់ខ្សោយរបស់ព្រះអង្គពេលខ្លះនៅពេលមានអាពាធ 
សម្តេចមិនសឹងនៅមួយកន្លែងទេ ហ�ើយព្រះអង្គរុំកំណាត់រោមសត្វក្រាស់ព័ទ្ធជុំ វិញទ្រូងដ�ើម្បីឲ្យកក់ក ត្ៅ  ហ�ើយបន្តការសិក្សានិងធ្វើលំហាត់ផ្សេងៗ។

នៅឱកាសមួយនោះនៅពេលព្រះអង្គប្រលងធ្លា ក់បាលីប្រយោគបួន ព្រះអង្គមានអារម្មណ៏មិនសប្បាយនិងតូចចិត្ត។ 
នៅពេលពិចារណាគ្រប់ជ្រុងជ្រោយ ព្រះអង្គបានសន្និដ្ឋា នថា ការបរាជ័យនោះពីព្រោះតែមោទនភាពខ្លា ំងនឹងចំណេះដឹងរបស់ខ្លួន ដែលបានរារាំងមិ
នឲ្យទទួលបាននូវគំនិត ការត្រិះរិះនិងការរ�ៀនសូត្រថ្មី។ ព្រះអង្គបានសិក្សាហ�ើយព្រះអង្គបានប្រឡងជាល�ើកទីពីរ ដោយតាំងចិត្តមិនឲ្យមានកំហុស
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ដូចល�ើកមុនជាថ្មីម្តងទ�ៀតឡ�ើយ។ ដោយមានផ្នត់គំនិតកែប្រែនិងបានឧស្សា
ហ៏ព្យាយាមព្រះអង្គបានសម្រេចជោគជ័យក្នុងការសិក្សាភាសាបាលីប្រយោ
គប្រាំបួនក្នុងឆ្នា ំ១៩៤១។

ចាប់ពីពេលដែលព្រះអង្គបានបញ្ចប់ការសិក្សាភាសាបាលីប្រយោគប្រាំ 
សម្តេចបានបង្រៀនព្រះធម៌និងភាសាបាលីនៅវិទ្យាស្ថា នវត្តបវរនិវេសវិហារ 
ព្រះអង្គបាន សិក្សាភាសាបាលីប្រយោគ៦-៧ ដោយខ្លួនឯង ក្នុងឆ្នា ំ១៩៣២។ 
ក្នុងឆ្នា ំនោះដែរ     សាស្ត្រា ចារ្យ ស្វា មីសត្យនន្ទបុ រី វេទន្តប្រទីប អ្នកជំនាញ
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ជនជាតិឥណ្ឌាផ្នែ កសាសនាហិន្ឌូ សំស្រ្តឹត និងអង់គ្លេស បានប�ើកមជ្ឈមណ្ឌ លផ្លា ស់ប្តូរការអប់រំមួយមានឈ ម្ោះ ថាធម្មាស្រ ម នៅទល់មុខវត្តបវរនិវេស។ 
អស់រយៈពេលជាងពីរឆ្នា ំ ព្រះអង្គបានចំណាយពេលវេលាយ៉ាងច្រើនតាមដែលព្រះអង្គអាច ក្រៅពីបង្រៀនភាសា ដ�ើម្បីរ�ៀនសូត្រពីស្វា មីសត្យនន្ទបុ រី។

កំឡុងពេលនេះបានក្លា យជាមូលដ្ឋា នគ្រឹះនិងការចាប់ផ្តើមការអប់រំដោយខ្លួនឯងរបស់ព្រះសម្តេច។ តាមរយៈស្វ័យសិក្សានេះព្រះអង្គបានទទួលនូ
វជំនាញភាសា អង់គ្លេស អាចនិយាយ អាន សរសេរ យ៉ាងរលូន។ ព្រះអង្គបានបន្តការសម្រេចភាពជោគជ័យនេះ ដោយការចូលចិត្តល�ើការសិក្សា
ភាសាផ្សេងៗទ�ៀតដូចជា អាល់ឡឺម៉ង់ បារាំង និងចិន។ ជំនាញភាសារបស់ព្រះអង្គរួមផ្សំនិងគំនិតចង់ស្វែងយល់ បានជួយអភិវឌ្ឍភាពមុតស្រួចខាង
បញ្ញា ញាណ ដែលអាចឲ្យព្រះអង្គសង្ខេបពន្យល់និង ផ្សព្វ ផ្សាយព្រះធម៌បាន។ ព្រះអង្គអាចបញ្ចេញទស្សនៈយ៉ាងរលូននិងប្រកបដោយប្រសិទ្ធភាព 
នៅពេលបង្រៀននិងសរសេរស�ៀវភៅជាច្រើន ទាំងភាសាថៃនិងភាសាបរទេស។

ការសិក្សាភាសារបស់ព្រះអង្គត្រូវបានអាក់ខាននៅពេលដែលព្រះអង្គទទួលយកតួនាទីក្នុងការទទួលខុសត្រូវច្រើនឡ�ើងៗ ក្នុងឋាន:ជាអ្នកអប់រំផ្នែ
កព្រះពុទ្ធសាស នា។ 

- ឧទាហរណ៏ នៅឆ្នា ំ១៩៤១ ព្រះអង្គបានក្លា យជានាយកវិទ្យាស្ថា នវត្តបវរនិវេសវិហារ ដែលត្រូវត្រួតពិនិត្យកម្ម វិធីសិក្សាសម្រាប់ភិក្ខុសាមណេ
រទាំងឡាយ។

ក្នុងឆ្នា ំ១៩៤៥ ព្រះអង្គបានក្លា យជាគ្រូក្នុងពុទ្ធិកសាកលវិទ្យាល័យមហាមកុដនិងជាសមាជិកក្រុមប្រឹក្សាអប់រំ។ នៅឆ្នា ំដដែលនោះ ព្រះអង្គបានក្លា
យជាសមាជិកថេរៈសភាសង្ឃនៃគណៈសង្ឃជាន់ខ្ពស់ថៃ (មហាថេរៈសមាគម)។

ក្នុងកំឡុងពេល២០ឆ្នា ំ ព្រះអង្គបានបង្កើតកម្ម វិធីសិក្សាថ្នា ក់បរិញាបត្រជាន់ខ្ពស់សម្រាប់ព្រះសង្ឃ។ ព្រះអង្គបានគាំទ្រកម្ម វិធីអាហារូបករណ៏ស  
ម្រាប់ភិក្ខុសាមណេរដែលរួមបញ្ចូលនិស្សិតជាគ្រហស្ថមួយចំនួនធំ នៅតាមវិទ្យាស្ថា ននានា។

ទោះបីជាព្រះអង្គបានគង់ក្នុងជី វិតពេញវ័យភាគច្រើនក្នុងទីក្រុងក៏ដោយ សម្តេចអាចរកពេលដ�ើម្បីដឹកនាំជី វិតវិវេកដែលបានផ្តល់ភាពងាយស្រួល
ដល់ការចម្រើនសមាធិនិងការបដិបត្តិផ្លួវចិត្ត។ ព្រះអង្គបានទទួលយកព្រះសង្ឃរាជទី១៣ សម្តេចក្រុម ហ្លួងព្រះជីរញាណវង្ស ជាគំរូនៃការបដិបត្តិ វិន័
យនិងឥន្រីយ៏សំវរ។ ព្រះអង្គតែងតែមានសតិគ្រប់ពេលវេលានិងស្រាវជ្រាវព្រះធម៌យ៉ាងយកព្រះទ័យទុកដាក់ ទាំងផ្នែកទ្រឹស្តីនិងការបតិបត្តិ។

ព្រះអង្គតែងធ្វើដំណ�ើរទៅសួរសុខទុកភិក្ខុសង្ឃអង្គនានាដែលជាគ្រូសមាធិធំៗ។

ព្រះអង្គតែងធ្វើដំណ�ើរទៅសំណាក់អង្គដទៃដែលជាគ្រូសមាធិធំៗ ក្នុងគោលបំណងដ�ើម្បីស្វែងយល់នូវព្រះធម៌ដែលគ្រូសមាធិទាំងនោះបានរ�ៀ
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“ប្រសនិប�ើបុគ្គលចង់ក្លា យទៅជាអ្នកមានចំណេះ
ដងឹ គេត្រូវតែប្រឹងប្រែងសកិ្សា”។ប្រសនិប�ើបុគ្គលច
ង់មានទ្រព្យដោយសចុរតិគេត្រូវតែធ្វើការដោយត្រឹ

មត្រូវនិងម៉ត់ចត់ ប្រកបដោយលក្ខណៈសមសនួ។ 
តាមរយៈការប្រព្រឹត្តបែបនេះ គេពិតជាបានបដបិត្តិនូវមាគ៌ា

ប្រកបដោយអង្គ៨ក្នុងន័យលោកិយ”៏។
						         

(ធម្មទានឈ្នះអសទ់ានទាងំពួង)

ននិងចេះចាំមក ព្រះអង្គមានចំណាប់អារម្មណ៏ខ្លា ំងចំពោះគ្រូសមាធិនៅប្រទេសថៃភាគខាងជ�ើង។ 
ព្រះអង្គបានធ្វើដំណ�ើរទៅកាន់សំណាក់ព្រះតេជគុណ ហ្វា ន់ អាចារោ,  ព្រះតេជគុណ ដុល 
អាតុលោ, ព្រះតេជគុណ ខាវ អានាលយោ, ព្រះតេជគុណ ធេស ទេសរង្សី, ព្រះតេជគុណ ប៊ូរ 
ញាណសម្បន្នោ , ព្រតេជគុណ ភុត ថានិយោ ក្នុងចំណោមគ្រូសមាធិទាំងឡាយ។

សម្តេចបាននិមន្តទៅកាន់សំណាក់ព្រះតេជគុណ វ�ៀន សុចិន្នោ  គង់នៅវត្តដយ 
មែបាងក្នុងខេត្តឈ�ៀងម៉ៃ។ ព្រះអង្គក៏បាននិមន្តទៅកាន់សំណាក់ព្រះតេជគុណ ពុទ្ធទាស ឥន្ទបញ្ញោ  
គង់នៅវត្តសួនមោក្ខពលារាម ក្នុងខេត្តសុរដ្ឋធានី ប្រទេសថៃភាគខាងត្បូង។

ចំណង់ចំណូលចិត្តឥតរាថយក្នុងការស្វែងរកនូវចំណេះដឹងនិងការអប់រំខ្លួនបានធ្វើឲ្យព្រះអង្គ
ក្លា យទៅជាអ្នកប្រាជ្ញមួយព្រះអង្គគួរជាទីគោរពបំផុតក្នុងប្រទេសថៃ។ ព្រះអង្គមានការយល់ដឹងខា
ងព្រះធម៌ដែលត្រូវបានមនុស្សម្នាកោ តសរស�ើរថា ជាព្រះសង្ឃមានការបដិបត្តិល្អនិងមានការរីកច
ម្រើនយ៉ាងត្រចះត្រចង់ក្នុងការស្វែងរកនូវព្រះធម៌។
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ការស្វែងរកព្រះធម៌

“នៅពេលដែលបុគ្គលទទួលបានការងារឬគោរម្យងារកាន់តែសំខាន់ គេគប្បីពុះពារកាន់តែច្រើនក្នុងការល�ើកស្ទួយតំណែងនោះ។ 
ប្រសិនប�ើបុគ្គលធ្វើបានដូច្នេះ គេអាចបង្ហា ញដល់ពិភពលោកថា គេទទួលយកការងារនោះដោយពិតប្រកដ។ បុគ្គលត្រូវតែស្មោះត្រ ង់ចំពោះតួនាទីនិងភារកិច្ច

របស់ខ្លួន។ នៅពេលបុគ្គលធ្វើបានដូច្នេះ គេនឹងអាចបំពេញនូវការទទួលខុសត្រូវចំពោះអាជីពរបស់គេ”។

								             (ជី វិតនិងការពិត)

ចាប់ពីថ្ងៃដែលព្រះអង្គបានបួសជាបព្វជិត សម្តេចព្រះញាណសំវរបានបូជា  
ព្រះកាយពលព្រះអង្គក្នុងការអប់រំបែបព្រះធម៌ដ�ើម្បីធ្វើអោយជីវិតមនុស្ស

ដទៃមានការចំរុងចម្រើន។
នៅពេលដែលព្រះអង្គបានបញ្ចប់ការសិក្សាភាសាបាលីប្រយោគ៩ សម្តេចបានទ
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ទួលតួនាទីនិងភារកិច្ចជាបន្តបន្ទា ប់ក្នុងឋានៈជានាយកវិទ្យាស្ថា នវត្តបវរនិវេសវិហារ។ប្រសិនប�ើមានបញ្ហា
ក�ើតឡ�ើង ព្រះអង្គបានដោះស្រាយបញ្ហា ទាំងនោះជាបន្ទា ន់។ ភាពស្វិតស្វា ញក្នុងការងារនិងការលះបង់រ
បស់ព្រះអង្គបានធ្វើឲ្យសម្តេចក្រុមហ្លួងវជិរញាណវង្ស ព្រះសង្ឃរាជទី១៣ មានការជ�ឿជាក់ក្នុងព្រះអង្គ។ 
សម្តេចព្រះសង្ឃរាជទី១៣តែងតែប្រគល់ការងារសំខាន់ៗដល់ព្រះអង្គ។

ក្នុងឆ្នា ំ១៩៤៦ ព្រះអង្គបានក្លា យជាលេខាផ្ទា ល់នៃសម្តេចព្រះសង្ឃរាជទី១៣ហ�ើយក៏បានចាប់ផ្តើម
នៅដំណាក់កាលមួយដ៏សំខាន់បំផុតក្នុងជី វិតរបស់ព្រះអង្គ ដោយទទួលនូវការងារសព្វសារព�ើនៅក្នុងគ
ណៈសង្ឃពុទ្ធសាសនា។ ព្រះអង្គក៏បានចូលរួមក្នុងការងារសិក្សាធិការ បានបង្រៀនព្រះធម៌និង វិបស្ស
នាផងដែរ។ សកម្មភាពទាំងអស់នេះបានជួយព្រះអង្គនៅពេលដែលព្រះអង្គបានក្លា យជាព្រះសង្ឃរាជ។

ទោះបីជាព្រះអង្គត្រូវទទួលការងារច្រើនក៏ដោយសម្តេចបន្តបង្រៀនសិស្សភិក្ខុសាមណេរជាសទ្ធិ វិហា
រិកនិងអន្តេវាសិក ក្នុងគោលបំណង់ឲ្យពួកគេអាចយល់និងគោរពព្រះធម៌ទាំងផ្នែកទ្រឹស្តីនិងផ្នែកផ្លូវចិត្ត។ 
តាំងពីរជ្ជកាលរាមាទី៤ចូលសាងផ្នួសជាបព្វជិតហ�ើយបានក្លា យជាចៅអធិការវត្តបវរនិវេស គេគិតថាវា
ជាការងារចម្បងសម្រាប់ព្រះឧបជ្ឈាយ៏នៅវត្តបវរនិវេសនេះ គឺការបង្រៀន ដែលជាការងារអាទិភាពនៅ
ក្នុងប្រតិទិនរបស់សម្តេច ហ�ើយព្រះអង្គមិនដែលផ្ទេរការទទួលខុសត្រូវនេះ ទៅអ្នកដទៃឡ�ើយ ទោះបី
ជាព្រះអង្គមានការងារច្រើនល�ើសលប់យ៉ាងណាក៏ដោយ។ ក្នុងកំឡុងរដូវចូលវស្សា៣ខែរ�ៀងរាល់ឆ្នា ំ ជា
ពេលដែលមានភិក្ខុសាមណេរបួសថ្មីច្រើនអង្គនៅក្នុងវត្ត ព្រះអង្គតែងតែបង្ហា ត់បង្រៀនព្រះធម៌រយៈពេល
មួយម៉ោងរ�ៀងរាល់ថ្ងៃដល់ពួកគេ។ សម្តេចក៏បានបង្រៀនសមាធិជាប្រចាំពេញមួយឆ្នា ំ។ ព្រះអង្គបានសំ
ដែងធម៌២ដងក្នុង១ខែនៅក្នុងព្រះវិហារ (ឧបោសថាគារ) និងបានបង្រៀនសមាធិ២ដងក្នុង១សប្តា ហ៏។

ព្រះអង្គបានបង្រៀនសមាធិនិងវិបស្សនាដល់ភិក្ខុសាមណេរនិងឧបាសកឧបាសិកាផងដែរ។ 
ពីរដងក្នុង១សប្តា ហ៏ ព្រះអង្គបានសំដែងធម្មទេសនានិងបានដឹកនាំអ្នកស្តា ប់ទាំងឡាយឲ្យបដិបត្តិសមា
ធិ។ ការងារនេះបានក្លា យទៅជាកាលវិភាគជាប្រចាំនៅពេលព្រះអង្គបានក្លា យជាចៅអធិការវត្តបវរនិវេ
សក្នុងឆ្នា ំ១៩៦១។

ក្នុងឆ្នា ំ១៩៦៣ សម្តេចត្រូវបានតែងតាំងជាមាជិកគណៈកម្មការប្រតិបត្តិនៃមហាថេរៈសមាគមល�ើក
ទី១ យោងតាមសង្ឃប្រកាសឆ្នា ំ១៩៦២ និងបានចូលរួមក្នុងការតាក់តែងច្បាប់ស្តីពីការបង្កើតមហាថេរៈ
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សមាគមចាប់ពីពេលនោះមក។
សម្តេចមិនត្រឹមតែលះបង់ពេលវេលានិងថាមពលរបស់ព្រះអង្គដ�ើម្បីសុខមាលភាពនិងភាពប្រស�ើរឡ�ើ

ងនៃគណៈសង្ឃនិងប្រជាជនថៃប៉ុណ ណ្ោះទេ  ប៉ុន្តែដ�ើម្បីសេចក្តីសុខនៃប្រជាជនក្នុងប្រទេសដទៃផងដែរ។ 
ចាប់តាំងពីឆ្នា ំ១៩៦៩ ព្រះអង្គបានរ�ៀបចំថ្នា ក់បង្រៀនព្រះធម៌ជាភាសាអង់គ្លេស។ ថ្នា ក់ទាំងអស់នេះមាន
ភិក្ខុសាមណេរបរទេសនិង គ្រហស្ថចូលរ�ៀនផងដែរ។ អ្នកស្រី ជូសេបស្វីន ស្តែនតុន ភរិយារបស់អតីត
ឯកអគ្គរដ្ឋទូតសហរដ្ឋអាមេរិកប្រចាំប្រទេសថៃ គឺជាសិស្សមួយរូបក្នុងបណ្តា សិស្សទាំងឡាយដទៃទ�ៀត។ 
សិស្សម្នា ក់ទ�ៀតគឺលោកស្រី ចេន ហែមិលថុន មែរិត អ្នកនិពន្ធនិងអ្នករាយការណ៏ជនជាតិអាមេរិក 
ដែលបានសរសេរស�ៀវភៅ ”ទិនានុប្បវត្តិអ្នកសមាធិ (A Meditator’s Diary) ជាស�ៀវភៅដែលរ�ៀប
រាប់ពីបទពិសោធន៏របស់គាត់ក្នុងការចូលរ�ៀនថ្នា ក់ព្រះធម៌។ សម្តេចគឺជាស្ថា បនិកវិទ្យាស្ថា នបណ្តុះ បណ្តា
លភិក្ខុធម្មទូតនិមន្តទៅបរទេស (Training Institute for Dhammadūta Bhikkhus Going 
Abroad)។ នៅវត្តបវរនិវេស សម្តេចបានបណ្តុះ បណ្តា លព្រះសង្ឃបរទេសឲ្យក្លា យជាគ្រូបង្រៀន  
ព្រះធម៌។សកម្មភាពទាំងនេះបានទាក់ទាញជនបរទេសចំនួនកាន់តែច្រើនឡ�ើងឲ្យចូលចិត្តសិក្សានិងបាន
ទទួលផលពីព្រះធម៌។ សម្រាប់ជាប្រយោជន៏ដល់ជនបរទេសដែលចូលចិត្តទាំងនោះ សម្តេចបានបង្កើ
តនូវបណ្ណា ល័យព្រះពុទ្ធសាសនាជាភាសាអង់គ្លេសនៅក្នុងផ្នែកគណៈសង្ឃអន្តរជាតិក្នុងវត្តបវរនិវេស។

ក្នុងឆ្នា ំ១ ៩ ៧៣  សម្តេចនៅពេលនោះមានគោរម្យងារជាសម្តេចព្រះញាណសំវរ និងជាអនុប្រ
ធានគណៈគ្រប់គ្រងធម្មយុត្តិកនិកាយ ត្រូវបានជ្រើសតាំងជាតំណាងគណៈគ្រប់គ្រង នៅពេលធ្វើ
ទស្សនកិច្ចទៅកាន់សហគមន៏សង្ឃនិងពុទ្ធសាសនាក្នុងខេត្ត៩ នៃប្រទេសថៃភាគឥសាន។ ក្នុងកំឡុ
ងពេលបំពេញទស្សនកិច្ចបែបនេះដែលមានរយៈពេល១ ០ ថ្ងៃ ព្រះអង្គបានទស្សនាវត្ត សាលារ�ៀន 
និងការិយាល័យរដ្ឋា ភិបាលចំនួន៣៧ ហ�ើយបានថ្លែងទៅកាន់ភិក្ខុសាមណេរ សិស្ស មន្ត្រីរាជការ 
នាយនិងពលទាហាន និងមន្រ្តីប៉ូលីសជាច្រើន។ ប្រជាជនក៏បានមកចូលរួមច្រើនកុះករនៅគ្រប់ទីប្រជុំ
ជននិងកន្លែងដែលព្រះអង្គបាននិមន្តទៅ។ ការថ្លែងរបស់ព្រះអង្គបានជំរុញអោយមានការជ្រះថ្លា និងកា
រចូលចិត្តព្រះធម៌គ្រប់ទីកន្លែងដែលព្រះអង្គនិមន្តទៅផងដែរ។

បន្ថែមទៅល�ើការបង្រៀនព្រះធម៌សម្តេចក៏បានបង្រៀនសមាធិដល់ជនទាំង ឡាយដែលចូលចិត្ត។ 
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ព្រះសង្ឃរាជមួយព្រះអង្គរបសប់្រជាជន

ព្រះអង្គបង្កើតឲ្យមានការភ្ញា ក់រលឹកយ៉ាងធំស្តីពីផលប្រយោជន៏នៃសមាធិ ដែលជាវិធីមួយធ្វើឲ្យមានការយ
ល់ដឹងស៊ីជម្រៅក្នុងព្រះធម៌។ ក្នុងឆ្នា ំ១៩៧៦  ព្រះអង្គបានយល់ព្រមបង្រៀននៅដេប៉ាតឺម៉ង់ទស្សនវិជ្ជា និ
ងសាសនា នៃសាកលវិទ្យាល័យក្សេតសាស្ត្រ។ មុខវិជ្ជា បង្រៀននោះគេហៅថា “សមាធិតាមបែបព្រះពុ
ទ្ធសាសនា”មានគោលបំណងផ្តល់ការយល់ដឹងស៊ីជម្រៅស្តីអំពីផ្នែកទ្រឹស្តីនិងការបដិបត្តិព្រះធម៌។មុខវិជ្ជា ប  
ង្រៀននោះក៏មានគោលបំណងបង្រៀននិស្សិតសាកលវិទ្យាល័យអំពីភាពចាំបាច់និងសារៈសំខាន់នៃករុណា
និងមនសិការសមា្រប់សង្គម។ សម្តេចក៏បានបង្រៀនសមាធិនៅវិទ្យាស្ថា នដទៃទ�ៀត រួមទាំងការិយាល័យរ
ដ្ឋា ភិបាលនិងគ្រិះស្ថា នឯកជនផងដែរ។ សាលានិងស្ថា ប័នជាច្រើនបានទទួលស្គា ល់នូវផលប្រយោជន៏នៃស
មាធិ និងបានដាក់បញ្ចូលព្រះពុទ្ធសាសនាទៅក្នុងកម្ម វិធីសិក្សារបស់គេ។

ក្នុងឋានៈជាប្រធានក្រុមប្រឹក្សាភិបាលមូលនិធិមហាមកុដរាជវិទ្យាល័យក្រោមព្រះរាជូបត្ថម្ភ   
សម្តេចបានចាត់ចែងអោយមានការបកប្រែគម្ពីរព្រះត្រៃបិដកនិងអត្ថកថាពីភាសាបាលីទៅជាភាសាថៃ។ 
វាគឺជាសមិទ្ធផលដ៏ធំសម្បើម ព្រោះថានេះគឺជាល�ើកដំបូងហ�ើយដែលព្រះត្រៃបិដកនិងអត្ថកថាត្រូវបានប
កប្រែទាំងស្រុងទៅជាភាសាថៃពីភាសាបាលីដ�ើម។ ច្បាប់ភាសាថៃដំបូងរួមមាន៩១ភាគបានក្លា យជាប្រភ
ពដ៏ស្តុកស្តម្ភក្នុងការចូលរួម វិភាគទានដ៏មានសារៈសំខាន់ចំពោះសាសនសិក្សា និងការផ្សព្វផ្សាយព្រះធម៌។

ការព្យាយាមដោយឥតរាថយរបស់សម្តេចគួបផ្សំនឹងការសរសេរយ៉ាងច្រើននឹងបានជាប្រទីបបំភ្លឺផ្លូវព្រះ
ធម៌សម្រាប់អ្នកដទៃ អស់ពេលជាច្រើនឆ្នា ំតទៅមុខ។

”ដ�ើម្ បីអោយចិត្តរបសខ់្លួនផ្សាយព
ន្លឺដោយក្តីសប្បាយ បុគ្គលត្រូវតែ
ព្យាយាមសម្រេចនូវភាវៈផ្លូវចិត្ត

នេះដោយខ្លួនឯង។ គ្មា នបុគ្គលណា
អាចបង្កើតវាសមា្រប់អ្នកទេ។ហេតុ

ដូចម្តេច? គឺដោយការមានសតិ និ
ងដោយសមត្ថភាពអាចដឹងបាននូ
វការប្រព្រឹត្តនៃចរតិលោភ: ទោស: 

ឬមោហ:។ បុគ្គលត្រូវតែប្រើបញ្ញា ប្រ
ឆាងំនឹងផលប៉ះពាលដ់៏អាក្រក់របស់

វា។ កុំអលឯ់ក។ វាប្រៀបបានទៅនឹ
ងការទុកឲ្យភ្លើងឆេះផ្ទះរបសខ់្លួនដូច្

នោះដែរ។ ប�ើបុគ្គលអលឯ់កកាន់តែយរូ 
ភ្លើងនឹងកាន់តែពិបាកពន្លត់ 

ហ�ើយការខូចខាតក៏កាន់តែច្រើន”។
(បុណ្យបញ ច្េញពន្លឺត្រចះត្រចង់)

”លោភ: ទោស: និងមោហ: នឹ
ងហ៊ុំព័ទ្ធផ្លូវចិត្តបុគ្គលប្រៀប
ដូចជញ្ជា ងំដ៏ក្រាសន់ិងរងឹមា ំ

ដែលបិទបាងំនូវពន្លឺដូច្ន ោះដែល។ ចិ
ត្តរបសយ់�ើងគួរតែបរសិទុ្ធនិងមានព

ន្លឺជានិច្ច។ វាគួរឲ្យអាសរូណាសដ់ែល
យ�ើងបានប្រើប្រាសវ់ិធីសព្វបែបយ៉ា

ងនិងគ្រឿងសៅ ហ្មងផ្លូវចិត្តជាច្រើន 
ដ�ើម្ បីកសាងនូវជញ្ជា ងំដ៏ងងឹត 

(សម្រាប់ខ្លួនឯង)”។
(បំភ្លឺផ្លូវចិត្ត)
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ព្រះសង្ឃរាជមួយព្រះអង្គរបសប់្រជាជន

ក្នុងរយៈពេលជាច្រើនឆ្នា ំ សម្តេចព្រះញាណសំវរ ព្រះសង្ឃរាជ បានព្យាយាមមិ
នខ្លា ចន�ឿយហត់បង្កើតបាននូវមូលដ្ឋា នសម្រាប់គោលបំណងដ៏សំខាន់មួយពោ

លគឺ:ការដាំពូជព្រះធម៌ទូទាំងពិភពលោក ដ�ើម្បីឲ្យមនុស្សកាន់តែច្រើនឡ�ើងៗអាចទ
ទួលបាននូវការយល់ដឹងអំពីផ្លូវចិត្ត។ ក្នុងឆ្នា ំ១៩៦៦ ក្នុងឋានៈជាប្រធានគណៈកម្មកា
រប្រតិបត្តិនៃវិទ្យាស្ថា នបណ្តុះ បណ្តា លភិក្ខុធម្មទូតនិមន្តទៅបរទេស ព្រះអង្គបានទទួ
លភារៈកិច្ចផ្សព្វផ្សាយព្រះធម៌នៅឯនាយសមុទ្រ។

ព្រះអង្គបាននិមន្តជាព្រះអធិបតីក្នុងពិធីសម្ពោ ធវត្តពុទ្ធប្រទីបក្នុងទីក្រុងឡុងដ៏ដែ
លជាវត្តព្រះពុទ្ធសាសនាថៃដំបូងនៅចក្រភពអង់គ្លេសនិងអឺរ៉ុប។ ព្រះអង្គបានសិក្សា
សកម្មភាពសាសនាទាំងឡាយនៅអង់គ្លេសនិងអ៊ីតាលី ក្នុងគោលបំណងរក្សានូវសុឆ

ក្លិនផ្អែមផ្សព្វផ្សាយពេញពិភពលោក

”ព្រះពុទ្ធបានបង្រៀនព្រះធម៌នៅទីកន្លែងដែលមានអារ្យធម៌រួចហ�ើយ។ យ�ើងនឹងឃ�ើញថា ពាក្យប្រៀនប្រដៅរបស់ព្រះអង្គមានភាពទាក់ទាញដល់អ្នកបួសដែលបានបដិបត្តិ វិប
ស្សនារួចហ�ើយ ដែលមានសីល និងបានចម្រើនការអប់រំផ្លូវចិត្តរួចហ�ើយ។អ្នកទាំងអស់នោះមានសេចក្តីសង្ឃឹមដ�ើម្បីរួចចាកទុក្ខ។ ប�ើនិយាយអំពីគ្រហស្ថវិញ ព្រះពុទ្ធបានសេ
ពគប់និងអ្នកដឹកនាំមុនគេ ពោលគឺៈ ”ព្រះមហាក្សត្រ គហបតី ព្រាហ្មណ៏ និងវិញ្ញូជន”។ នៅពេលមនុស្សទាំងនេះបានយល់ព្រះធម៌ ហ�ើយមានចិត្តតាំងនៅមាំក្នុងព្រះធម៌ 

មនុស្សផ្សេងទ�ៀតនឹងជ�ឿតាម”។

							            (៤៥ព្រះវស្សានៃព្រះពុទ្ធ)
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ព្រះសង្ឃរាជមួយព្រះអង្គរបសប់្រជាជន

ន្ទៈជាមួយនិងសាសនាដទៃ។ ក្នុងឆ្នា ំក្រោយៗមក ព្រះអង្គបាននិមន្តធ្វើទស្សនកិច្ចនៅប្រទេសជាច្រើនដូចជា នេប៉ាល់ ស្រីលង្កា  ឥណ្ឌូ នេស៊ី អូស្ត្រា លី 
និងហ្វីលិពីន ដ�ើម្បីបណ្តុះ សុឆន្ទៈផ្នែកសាសនានិងស្វែងយល់អំពីកិច្ចការសាសនាក្នុងប្រទេសទាំងនោះ។

ជាលទ្ធផលនៃការបូជាចំពោះសាសនារបស់សម្តេច ព្រះពុទ្ធសាសនាថេរវាទបានរស់រានឡ�ើងវិញនៅក្នុងប្រទេសជាច្រើន។ ដោយមានការស្នើ
សុំនិមន្តពីសហគមន៏ពុទ្ធសាសនាជាច្រើនក្នុងប្រទេសឥណ្ឌូ នេស៊ីឲ្យនិមន្តទៅផ្សព្វផ្សាយ ព្រះសង្ឃធម្មទូតថៃមួយក្រុមបានប្រឹងប្រែងធ្វើការយ៉ាងយូរ   
ដ�ើម្បីឲ្យព្រះពុទ្ធសាសនារស់រានឡ�ើងវិញនៅទីនោះ។ ដ�ើម្បីគាំទ្រនូវសកម្មភាពដំបូងៗទាំងនេះ សម្តេចបាននិមន្តទៅធ្វើទស្សនកិច្ចប្រទេសឥណ្ឌូ នេ
ស៊ីផ្ទា ល់ព្រះអង្គ និងបានធ្វើជាគណៈអធិបតីបំបួសកុលបុត្រឥណ្ឌូ នេស៊ីផងដែរ។ វត្តហ្សាការតាធម្មចក្រជ័យសព្វថ្ងៃនេះមានព្រះសង្ឃគង់នៅច្រើនអ
ង្គ ប៉ុន្តែនៅពេលនោះគឺជាវត្តព្រះពុទ្ធសាសនាថេរវាទដំបូងដែលបានកសាងក្នុងប្រទេសឥណ្ឌូ នេស៊ីបន្ទា ប់ពីរយៈពេលដ៏ច្រើនឆ្នា ំ។ ចាប់ពីពេលនោះម
កវត្តពុទ្ធសាសនាថេរវាទច្រើនទ�ៀតត្រូវបានកសាងទូទាំងប្រទេសឥណ្ឌូ នេស៊ីហ�ើយគេអាចនិយាយបានថា សម្តេចបានធ្វើឲ្យព្រះពុទ្ធសាសនាមានជី វិ
តថ្មីឡ�ើងវិញក្នុងប្រទេសឥណ្ឌូ នេស៊ី។

នេប៉ាល់គឺជាប្រទេសមួយទ�ៀតដែលសម្តេចបានជួយបង្កើតឡ�ើងវិញនូវគណៈសង្ឃព្រះពុទ្ធសាសនា ព្រះអង្គបានផ្តល់អាហារូបករណ៏ដល់ភិក្ខុសា
មណេរនេប៉ាល់ដ�ើម្បីឲ្យពួកគេបានសិក្សាព្រះពុទ្ធសាសនាក្នុងប្រទេសថៃ។ ក្រោយពីបញ្ចប់ការសិក្សាពួកគេបានត្រឡប់ទៅប្រទេសនេប៉ាល់ និងបានជួ

1993 : Jiang Zemin, President of the People›s Republic of China welcome His Holiness at Nanhai Presidential Palace, Beijing, China.
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ព្រះសង្ឃរាជមួយព្រះអង្គរបសប់្រជាជន

យប្រតិស្ថា នព្រះពុទ្ធសាសនាថេរវាទក្នុងទឹកដីកំណ�ើតរបស់ពួកគេ។ ភិក្ខុសាមណេរនេប៉ាល់ច្រើនអង្គទ�ៀតបាននិមន្តមកប្រទេសថៃហ�ើយត្រូវបានស  
ម្តេចល�ើកទឹកចិត្តឲ្យបង្កើតឡ�ើងវិញនូវការសាងផ្នួសជាប្រវត្តិសាស្រ្តនៃជនជាតិនេប៉ាល់អំបូរសាក្យ:។ ដូច្នេះហ�ើយ ការបប្រតិស្ថា នឡ�ើងវិញនូវព្រះពុទ្ធ
សាសនាថេរវាទក្នុងប្រទេសនេប៉ាល់ត្រូវបានអនុវត្តដោយស្ទើរតែមិនពិបាកប្រឹងប្រែងប៉ុន្មា នទេ។ ក្នុងឆ្នា ំ១៩៩៣ សម្តេចបានក្លា យជាមេដឹកនាំសាសនា
ដំបូងដែលរដ្ឋា ភិបាលនៃសាធារណៈរដ្ឋប្រជាមានិតចិននិមន្តធ្វើទស្សនកិច្ចផ្លួវការទៅកាន់ប្រទេសចិន។

ក្នុងឆ្នា ំ១៩៩៨ ព្រះអង្គបានចូលរួមសន្និសីទផ្សព្វផ្សាយព្រះពុទ្ធសាសនាពិភពលោកល�ើកទី១ក្នុងប្រទេសជប៉ុន។ សន្និសីទល�ើកទី២និងល�ើកទី៤ 
ត្រូវបានប្រារព្ធឡ�ើងក្នុងប្រទេសថៃក្នុងឆ្នា ំបន្តបន្ទា ប់។

សម្តេចបាននិមន្តធ្វើទស្សនកិច្ចនៅសហរដ្ឋអាមេរិក ឥណ្ឌា  នេប៉ា់ល់ កាណាដា អូស្តា្រ លី និងប្រទេសជាច្រើនទ�ៀតនៅអឺរ៉ុប។ សហគមន៏ព្រះពុទ្ធ
សាសនាក្នុងប្រទេសទាំងនោះមានការល�ើកទឹកចិត្តដោយមានវត្តមានរបស់ព្រះអង្គ ក៏បានកសាងវត្តច្រើនថែមទ�ៀតដូចជា វត្តពុទ្ធរង្សីក្នុងប្រទេសអូស្រ្តា
លី, វត្តការ៉ូឡាញណាពុទ្ធចក្រវនារាមក្នុងសហរដ្ឋអាមេរិក និងវត្តថៃលុម្ពិនីក្នុងប្រទេសនេប៉ាល់។ ប្រទេសជិតខាងក្នុងអាស៊ីអាគ្នេយ៏ក៏មិនត្រូវបានម�ើលរំ
លងផងដែរ។ សម្តេចបាននិមន្តធ្វើទស្សនកិច្ចនៅប្រទេសកម្ពុជាដ�ើម្បីចូលរួមពិធីបុណ្យព្រះបរមសារីរិកធាតុនៃព្រះសម្មា សម្ពុទ្ធនិងមហាសាវ័ករបស់ព្រះ
អង្គ នៅទីក្រុងភ្នំពេញ។ ក្រោយមកព្រះអង្គក៏បាននិមន្តទស្សនកិច្ចទីក្រុងយ៉ាងហ្គនប្រទេសមីយ៉ាន់មា ដ�ើម្បីចូលរួមការប្រជុំល�ើកទី២នៃការសូធ្យសង្គា យ
នាព្រះត្រៃបិដកទី៦ (ឆដ្ឋសង្គា យនា)។ ក្រោយមកក្នុងឆ្នា ំ១៩៩១ រដ្ឋា ភិបាលមីយ៉ាន់មាបានប្រគេនសម្តេចនូវគោរម្យងារពិសេស “អភិធជមហារដ្ឋគុរុ” 
ដែលអាចធ�ៀបស្មើនិងគោរម្យងារព្រះសង្ឃរាជក្នុងប្រទេសនោះ។ ព្រឹត្តិការណ៏នោះបញ្ជា ក់ពីជម្រៅនៃទំនាក់ទំនងរវាងប្រជាជាតិទាំងពីរ។

  ការខិតខំប្រឹងប្រែងរបស់សម្តេចបានជួយប្រតិស្ថា នព្រះពុទ្ធសាសនាថេរវាទឲ្យតាំងនៅរឹងមាំក្នុងប្រទេសជាច្រើន និងបានធ្វើឲ្យព្រះធម៌លូតលា
ស់ចម្រើនពេញពិភពលោក។ គ្រប់ទីកន្លែងដែលព្រះអង្គបាននិមន្តទៅ ការប្រព្រឹត្តអាកប្បកិ រិយាស្រគត់ស្រគំរបស់ព្រះអង្គបានទាក់ទាញឲ្យមានការគោ
រពស្រលាញ់ និងការចូលចិត្តពីស្រទាប់មហាជន។ វត្តមានក្លិនក្រអូបនៃសីលសំវរ:របស់ព្រះអង្គបានផ្សព្វផ្សាយយ៉ាងទូលំទូលាយបង្កើតបានជាចំណង
ផ្លូវចិត្តយ៉ាងរឹងមាំក្នុងចំណោមប្រទេសដែលព្រះអង្គបាននិមន្តទៅ។
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”គ្មា នអ្វីសប្បាយរកីរាយជាងសប្បាយចិត្តនោះ

ទេ សប្បាយចិត្តដែលក�ើតពីមេត្តា ។ ដូច្នេះ 

ការបណ្តុះ ពូជមេត្តា គឺមានសារៈសខំាន់និងចាបំាច់ណាស”់។

						           
(ធម្មទានឈ្នះអសទ់ានទាងំពួង)

(2nd from right) 1954: His Holiness attending the Sixth Tipitaka Rehearsal in Yangon, Myanmar 
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ព្រះសង្ឃរាជមួយព្រះអង្គរបសប់្រជាជន

សសរស្តម្ភនៃព្រះពុទ្ធសាសនា

”យ�ើងគ្រប់គ្នាន ៅក្នុងសហគមន៏មួយឬប្រទេសមួយ មានការទទួលខុសត្រូវចំពោះភាពសប្បាយរីករាយនៃបុគ្គលគ្រប់រូប។ ប៉ុន្តែ ក្នុងឋានៈជាមេដឹកនាំបុគ្គលត្រូវតែប្រព្រឹត្តជាគំរូ ដ�ើ
ម្បីបង្កើតនូវស្តង់ដារកម្រិតខ្ពស់ សម្រាប់អ្នកនៅក្រោមឱវាទ និងអ្នកនៅក្រោមការគ្រប់គ្រងរបស់ខ្លួន។ ដូច្នេះ ការទទួលខុសត្រូវរបស់អ្នកដឹកនាំមានទម្ងន់ជាងអ្នកដទៃ។ ក្នុងន័យ

នេះព្រះពុទ្ធបានសម្តែងបញ្ជា ក់ថា អ្នកដឹកនាំនៃក្រុមមួយឬអ្នកដឹកនាំនៃប្រទេសមួយ ចាំបាច់ត្រូវតែតាំងនៅក្នុងធម៌”។

			       (ព្រះធម៌សម្រាប់ព្រះមហាក្សត្រនិងការអភិវឌ្ឍន៏សង្គម)
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ព្រះសង្ឃរាជមួយព្រះអង្គរបសប់្រជាជន

នៅថ្ងៃសុក្រទី២១ ខែមេសា ឆ្នា ំ១៩៨៩ ព្រះរាជពិធីដ៏ធំមួយត្រូវបានប្រារពឡ�ើងនៅវត្តព្រះ
កែវមរតក ហ�ើយសម្តេចព្រះញាណសំវរត្រូវបានប្រកាសជាព្រះសង្ឃរាជសាកលមហាសង្ឃបរិនា  
យកថ្មី ព្រះសង្ឃរាជទី១៩នៃប្រទេសថៃ។

នៅក្នុងប្រទេសថៃ ក្រោមការគ្រប់គ្រងរបស់ព្រះសង្ឃរាជ ព្រះសង្ឃដែលមានគោរម្យងារជា
សម្តេចនិងព្រះរាជាគណៈ បដិបត្តិនូវតួនាទីរ�ៀងៗខ្លួន នៅទូទាំងនៃព្រះរាជាណាចក្រថៃ។ មន្ត្រី
សង្ឃក្នុងតំណែងទាំងពីរនេះក៏ទទួលបានគោរម្យងារមួយចំនួន។ គោរម្យងារភាគច្រើនឆ្លុះបញ្ចា ំងអំ
ពីសភាពផ្លូវចិត្តនៃភិក្ខុអង្គនោះ ជាពិសេសគោរម្យងារដែលបានប្រគេនដល់សម្តេចព្រះសង្ឃរាជ។ 
គោរម្យងារជាសមណសក្តិពិសេស “សម្តេចព្រះញាណសំវរ ដែលបានប្រគេនចំពោះព្រះសង្ឃរាជ
ក្នុងឆ្នា ំ១៩៧២ មានអត្ថន័យថា “ភិក្ខុដែលមានបញ្ញា ញាណដ៏ឧត្តុងឧត្តម”។ គោរម្យងារនេះត្រូវបាន
បង្កើតឡ�ើងក្នុងរជ្ជកាលព្រះបាទរាមាទី២ក្នុងឆ្នា ំ១៨១៦។ គោរម្យងារនិងសមណសក្តិជាអធិបតី វិបស្ស
នាធុរៈត្រូវបានប្រគេនចំពោះសម្តេចព្រះញាណសំវរ (សុកទី១ ក្នុងឆ្នា ំ១៨១៦)។ បន្ទា ប់ពីសម្តេចដែ
លបានក្លា យជាព្រះសង្ឃរាជក្នុងឆ្នា ំ១៩២០ មិនមានភិក្ខុអង្គណាបានទទួលនូវគោរម្យងារពិសេសនោះ
ឡ�ើយ។ ១៥២ឆ្នា ំក្រោយមក សម្តេចបានក្លា យទៅជាភិក្ខុអង្គទី២ដែលត្រូវបានប្រគេននូវគោរម្យងារ 
“សម្តេចព្រះញាណសំវរ” ។ សមត្ថភាពដ៏ធំធេងរបស់ព្រះអង្គក្នុងការបដិបត្តិតួនាទីជាអធិបតី វិបស្ស
នាធុរៈត្រូវបានមហាជនគោរពសស�ើរយ៉ាងខ្លា ំង។

ជាងនេះទៅទ�ៀត ព្រះសង្ឃរាជដែលមិនជាប់ខ្សែរាជវង្ស ជាធម្មតាត្រូវបានប្រគេនគោរម្យងារ 
( សម្តេចព្រះអរិយវង្សគតញាណ) ។ សម្តេចគឺជាព្រះសង្ឃរាជមិនជាប់ខ្សែរាជវង្សល�ើកទី១ 
ដែលប្រើគោរម្យងារពិសេស ”សម្តេចព្រះញាណសំវរ” ជាការទទួលស្គា ល់នូវស្នា ព្រហស្តផ្នែកសិក្សា
ធិការយ៉ាងច្រើនរបស់ព្រះអង្គ និងគុណធម៌ផ្នែកខាងការសង្រួមនិងសមាធិ។ សម្តេចគឺជាភិក្ខុគំរូមួយអង្គ 
ដែលត្រូវបានទទួលការគោរពពីមនុស្សទាំងឡាយគ្រប់ជាតិពន្ធុ ឋានៈ និងសញ្ជា តិ។

សម្តេចមានថេរដីការថា គោលបំណងចម្បងរបស់ព្រះអង្គក្នុងការបង្រៀនព្រះធម៌ដល់យុវជននិង
សាធារណៈជនគឺ ដ�ើម្បីកសាងសន្តិភាពនិងសេចក្តីសុខសម្រាប់ប្រជាជាតិទាំងមូល។ ព្រះអង្គបង្រៀន
មនុស្សគ្រប់គ្នា ឲ្យយល់ពីតម្លៃ និងគាំទ្រស្ថា ប័នព្រះមហាក្សត្រពីព្រោះព្រះអង្គយល់ឃ�ើញថា ប្រជាពល
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ព្រះសង្ឃរាជមួយព្រះអង្គរបសប់្រជាជន

រដ្ឋថៃចាត់ទុកព្រះមហាក្សត្រជាបេះដូងនៃប្រជាជាតិ។ សម្តេចជ�ឿថា ការរស់រានមានជីវិតនិងសុខមាល
ភាពប្រទេសជាតិពឹងពាក់ល�ើស្ថា ប័នព្រះមហាក្សត្រ។ ប្រទេសបានរួបរួមគ្នា និងរឹងមាំនៅពេលប្រជាពលរ
ដ្ឋទទួលយកនិងគោរពគុណធម៌ព្រះមហាក្សត្រ។

ក្នុងឆ្នា ំ១៩៥៦ នៅពេលសម្តេចមានគោរម្យងារជា “ព្រះសោភណគណភរណ៍”ព្រះអង្គត្រូវបានតែ
ងតាំងជាទីប្រឹក្សានិងព្រះរាជគ្រូរបស់ព្រះមហាក្សត្រនៅពេលព្រះមហាក្សត្រសាងផ្នួសជាភិក្ខុនៅវត្តបវរនិ
វេសវិហារ ក្នុងកំឡុងពេល១៥ថ្ងៃ។

ក្នុងឆ្នា ំ១៩៧៨ នៅពេលព្រះអង្គម្ចា ស់ព្រះរាជទាយាទ វជិរាឡុងកន បានបួសជាភិក្ខុនិងគង់នៅវត្តបវ
រនិវេសវិហារ សម្តេចដែលមានគោរម្យងារជាសម្តេចព្រះញាណសំវរត្រូវបានតែងតាំងជាព្រះកម្មវាចាចារ្យ 
ដែលមានតួនាទីជាជំនួយការព្រះឧបជ្ឈាយ៏ក្នុងកំឡុងពិធីបំបួស និងក្រោយមកបានអប់រំព្រះរាជទាយាទនូវវ
ត្តប្រតិបតិ្តក្នុងនាមជាភិក្ខុ។ សម្តេចគឺជាធម្មា ចារ្យចម្បងរបស់ព្រះរាជទាយាទក្នុងកំឡុងរយៈពេលសាងផ្នួស។

សម្តេចបានចាត់ចែងតួនាទីនិងភារ: កិច្ចរបស់ព្រះអង្គដោយត្រឹមត្រូវឥតខ្ចោះ និងត្រូវបានគោរពកោត
ក្រែងដោយព្រះមហាក្សត្រនិងព្រះមហាក្សត្រិយានី ដែលព្រះអង្គទាំងទ្វេតែងតែនិមន្តសម្តេចទៅសម្តែង
ព្រះធម៌នៅគ្រប់ព្រះរាជពិធីបុណ្យសាសនាទាំងក្នុងផ្លូវការនិងក្នុងការចូលថ្វា យព្រះពរជាលក្ខណៈឯកជ
នដល់ព្រះអង្គទាំងទ្វេ។សមាជិកព្រះរាជវង្សានុវង្សមានការគោរពយ៉ាងខ្លា ំងចំពោះសម្តេច ហ�ើយតែងតែ
យាងមកសួរសុខទុក្ខនិងសាកសួរព្រះធម៌ជាមួយព្រះអង្គ។

មហាករុណានិងការយកព្រះទ័យទុកដាក់របស់សម្តេចគឺគ្របដណ្ត ប់ល�ើគ្រប់សមាជិកក្នុងសង្គម។ ទោះ
បីជាព្រះអង្គបានប្រគល់ការងារនិងតំណែងដល់មន្ត្រីសង្ឃនៅពេញព្រះរាជាណាចក្រ ក៏ព្រះអង្គនៅតែតាម
ដានបញ្ហា ទាំងអស់យ៉ាងជាប់លាប់ព្រោះថាការទទួលខុសត្រូវចុងក្រោយគឺធ្លា ក់មកល�ើព្រះអង្គ។ ច្បាប់និង
បទបញ្ញត្តិដែលមិនអំណោយផលដល់សកម្មភាពគណៈសង្ឃត្រូវបានកែប្រែ។

ក្នុងឋានៈជាព្រះសង្ឃរាជនៃគណៈសង្ឃថៃ សម្តេចបានជួបនិងស្វា គមភ្ញៀវអន្តរជាតិជាច្រើន។ ភាព
សាមញរម្យទមរបស់ព្រះអង្គធ្វើឲ្យអ្នកដឹកនាំជាតិជាច្រើនចាប់អារម្មណ៏ដែលបានទទួលស្គា ល់ថាជាមេដឹ
កនាំសាសនាដ៏ធំមួយអង្គនៃពិភពលោក មិនមែនគ្រាន់តែជាប្រមុខដឹកនាំនៃព្រះពុទ្ធសាសនាថៃប៉ុណ ណ្ោះ
ទេ។ ចរិយាសុភាពរាបសារនិងឱនលំទោនរបស់ព្រះអង្គត្រូវបានគេកោតសស�ើរយ៉ាងខ្លា ំង ដូចគ្នាទ ៅនិ
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ព្រះសង្ឃរាជមួយព្រះអង្គរបសប់្រជាជន

ងសមត្ថភាពបញ្ញា ញាណរបស់ព្រះអង្គក្នុងការធ្វើសេចក្តីសម្រេចនានា។
ក្នុងឆ្នា ំ១៩៦៧ សម្តេចដាឡៃឡាម៉ាទី១៤ ដែលជាប្រមុខដឹកនាំពុទ្ធសាសនាទីបេបានបំពេញទស្ស

នកិច្ចមកកាន់ប្រទេសថៃជាល�ើកដំបូង។ ព្រះអង្គបានយាងទៅជូបសម្តេចព្រះសង្ឃរាជនៅវត្តបវរនិវេស 
និងបានទទួលការពិគ្រោះយោបល់ស្តីអំពីការសមាធិបែបព្រះពុទ្ធសាសនាថេរវាទ។ នៅពេលសម្តេចដា
ឡៃឡាម៉ាបានយាងបំពេញទស្សនកិច្ចនៅប្រទេសថៃ និងបានគង់នៅវត្តបវរនិវេសក្នុងឆ្នា ំ១៩៩៣ ព្រះ
អង្គបានថ្លែងទៅកាន់សម្តេចព្រះសង្ឃរាជថៃដែលពោលថា “បងប្រុសរបស់ខ្ញុំ” ក្នុងការទទួលស្គា ល់នូ
វចំណងនៃការស្រលាញ់គ្នា ជាបងប្អូននិងការកោតក្រែងគ្នាទ ៅវិញទៅមករវាងប្រមុខដឹកនាំពុទ្ធសាសនា
ទាំងពីរអង្គ។ អស់រយៈពេលជាង៨០ឆ្នា ំ ចាប់តាំងតែពីសម្តេចបានចូលមកកាន់ផ្លូវព្រះធម៌ជាសាមណេរ 
ការគោរពបូជាចំពោះព្រះធម៌របស់ព្រះអង្គនិងការធ្វើប្រយោជន៏ជាសាកលដល់មនុស្សជាតិមិនដែលថម
ថយឡ�ើយ។ ក្នុងឋានៈជាប្រមុខគណៈសង្ឃថៃ ការប្រព្រឹត្តព្រហ្មចរិយធម៌និងការបំពេញការងាររបស់  
ព្រះអង្គកាន់តែខ្លា ំងឡ�ើងៗ ហ�ើយត្រូវបានគេគោរពកាន់តែច្រើន និងក្លា យទៅជាការជំរុញល�ើកទឹកចិត្ត
ដល់ដែលបានប្រាស្រ័យជាមួយព្រះអង្គ។

Buddha and Arahat Relics enshrined at Preah Vihear Preah Keo Morakot  in 
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“ការឃ�ើញព្រះធម៌គឺជាការឃ�ើញនូវសភាវ:ផ្លូវចិត្តខ្លួនឯង 
ទាងំល្អទាងំអាក្រក់។ កំណត់ដឹងវាតាមសភាពពិត គឺដឹងនូវភាព

ពិតនៃចិត្តរបសខ់្លួន”។

                                                                       
(អ្វីដែលព្រះពុទ្ធបានបង្រៀន)
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ព្រះសង្ឃរាជមួយព្រះអង្គរបសប់្រជាជន

ជោតិភាពរបសស់ម្តេច

“ពុទ្ធសាសនិក ‘មនុស្សប្រកបដោយបញ្ញា ’ សំដៅដល់មនុស្សដែលមានការយល់ដឹងច្បាស់លាស់
និងមានហេតុផល យល់ដឹងអំពីមូលហេតុនិងផលវិបាកហុចឲ្យជាបន្តបន្ទា ប់។ បុគ្គលនោះគឺជាមនុ
ស្សដែលយល់ដឹងអំពីមូលហេតុនៃការធ្វើល្អឬអាក្រក់ និងយល់ដឹងអំពីផលវិបាកនៃអំព�ើល្អនិងអាក្រ

ក់។ ល�ើសពីនេះទៅទ�ៀត បុគ្គលនោះដឹងថា ហេតុបច្ច័យល្អតែមួយគត់ដែលនាំមកនូវផលវិបាកល្អ និ
ងហេតុបច្ច័យអាក្រក់នាំមកនូវផលវិបាកអាក្រក់។ មិនមានហេតុបច្ច័យល្អអាចនាំឲ្យក�ើតនូវផលវិបាក
អាក្រក់ឡ�ើយ ហ�ើយក៏មិនមានហេតុបច្ច័យអាក្រក់អាចនាំឲ្យក�ើតនូវផលវិបាកល្អដែរ។ បុគ្គលដែលយ

ល់ដឹងអំពីហេតុបច្ច័យនិងផលវិបាកពិតប្រាកដ ដូចព្រះពុទ្ធបានបង្រៀន ត្រូវចាត់ទុកជា “បុគ្គលឆ្លា ត” 
តាមអត្ថន័យក្នុងព្រះពុទ្ធសាសនា។ បុគ្គលទាំងនោះនឹងវ�ៀរចាកអំព�ើអាក្រក់ទាំងឡាយ។ ពួកគេនឹងប្រព្
រឹត្តតែអំព�ើល្អប្រកបដោយភាពក្លា ហាន និងដោយគ្មា នការស្ទា ក់ស្ទើដ�ើម្បីប្រយោជន៍ខ្លួនឯងនិងអ្នកដទៃ។ 

ពួកគេធ្វើបែបនេះ ទោះជាត្រូវចំណាយកម្លា ំងកាយចិត្តយ៉ាងណា ទោះជាត្រូវចំណាយថវិកាឬទ្រព្យសម្បត្តិ
ប៉ុណ្ណា  ក៏ដោយ”។

	សោ ភណកថា៖ ធម្មទេសនាក្នុងវរោកាសចម្រើនព្រះជន្មវស្សាព្រះមហា-ក្សត្រិយានី នៅថ្ងៃទី១២ 
ខែសីហា ឆ្នា ំ១៩៩១ នៅមហា

                                            ប្រាសាទ អមរិន្រ្ទ វិនិច្ឆ័យ ក្នុងព្រះបរមរាជវាំង
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ព្រះសង្ឃរាជមួយព្រះអង្គរបសប់្រជាជន

 “បញ្ញា គឺជាពន្លឺនៃពិភពលោក បណ្ឌិតទាំងឡាយគួរតែជ្រមុជខ្លួនក្នុងបញ្ញា ” ។ ភាសិតនេះដកស្រង់ពីគម្ពីរភាសាបាលី 
ដែលសម្តេចព្រះសង្ឃរាជបានបកប្រែ ឆ្លុះបញ្ចា ំងយ៉ាងច្បាស់ពីអ្វីដែលព្រះអង្គបានអភិវឌ្ឍនូវបញ្ញា ញាណរបស់ព្រះអង្គ រហូតដល់វាមានពន្លឺ

យ៉ាងចិញ្ចា ចចិញ្ចែង។ ភាពរីករាយពេញចិត្តរបស់ព្រះអង្គក្នុងការរ�ៀនសូត្របាននាំឲ្យមានការអភិវឌ្ឍទាំងជំនាញក្នុងការយល់ដឹងនៃគម្ពីរ និងស្មា រតី
ផ្លូវចិត្តរបស់ព្រះអង្គ។

	 សម្តេចព្រះសង្ឃរាជគឺជាអ្នកប្រាជ្ញមួយអង្គមានទស្សនវិស័យវែងឆ្ងា យ សព្វព្រះទ័យនឹងការស្រាវជ្រាវនិង វិភាគគ្រប់ផ្នែកទាំងអស់នៃពុទ្ធសាស
នា និងបានដាក់ព្រះកាយធ្វើការសាកល្បងនូវរបកគំឃ�ើញថ្មី។ ព្រះអង្គគឺជាបណ្ឌិតពិតប្រាកដ ជាអរិយសង្ឃមួយអង្គ ដែលមានចំណេះដឹងជ្រៅជ្រះ 
និងគោរពវិន័យយ៉ាងម៉ឺងម៉ាត់។

	 បញ្ញា ញាណគួបផ្សំនឹងបទពិសោធន៍ខាងកិច្ចការពុទ្ធសាសនាយ៉ាងទូលំទូលាយរបស់ព្រះអង្គ បានធ្វើឲ្យកិច្ចការសាធារណ:របស់ព្រះអង្គត្រូវបា
នគេវាយតម្លៃខ្ពស់និងចាត់ទុកជាការងារសាសនាដ៏សំខាន់ផងដែរ។ (ការងារទាំងនេះរួមមាន ស�ៀវភៅ អត្ថបទ ការសាងសង់បូជនីយដ្ឋា នសាសនា 
ការជួសជុលស្ថបត្យកម្មពុទ្ធសាសនាបុរាណ និងការបង្កើតនូវរូបចម្លា ក់ព្រះពុទ្ធនិងវត្ថុស័ក្តិសិទ្ធិ)។ 

	ស្នា  ព្រះហស្តសំខាន់ៗរបស់ព្រះអង្គអាចបែងចែកជាប្រភេទដូចខាងក្រោម៖
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ព្រះសង្ឃរាជមួយព្រះអង្គរបសប់្រជាជន

ប្រព័ន្ធផ្សព្វផ្សាយ

	ឆ្ល ើយតបទៅនឹងការស្នើសុំរបស់ ព្រះអង្គម្ចា ស់ក្សត្រិយ៍ សម្តេចព្រះវរមាតា ស្រីនគរិន្ទ្រា  សម្តេចព្រះសង្ឃរាជបានចាប់ផ្តើមធ្វើការផ្សព្វផ្សាយ
តាមវិទ្យុនៅពេលព្រឹកថ្ងៃអាទិត្យ អំពី “ការគ្រប់គ្រងចិត្ត” នៅស្ថា នីយ៍វិទ្យុអម្ពរស្ថា ន (អ.ស.) នៅក្នុងព្រះរាជវាំងតុសិត និងបានបន្តកម្ម វិធីនេះអស់
រយៈពេលជាច្រើនឆ្នា ំ។ គោលបំណងនៃការផ្សព្វ ផ្សាយគឺដ�ើម្បីបង្រៀនអ្នកស្តា ប់អំពី វិធីចម្រើនសតិនិងប្រើប្រាស់សតិសម្រាប់ជី វិតប្រចាំថ្ងៃ។ ព្រះអង្គ
ថែមទាំងបានសរសេរអត្ថបទអំពីព្រះពុទ្ធសាសនាចុះផ្សាយល�ើទស្សនាវដ្តីស្រ្តីឈ ម្ោះ ថា “ស្រីសប្តា ហ៍” និងទស្សនាវដ្តីពុទ្ធសាសនា ឈ ម្ោះ  “ធម្មចក្ខុ” 
បោះពុម្ពផ្សាយដោយ មូលនិធិមហាមកុដរាជវិទ្យាល័យ ។

ស�ៀវភៅ

	 សម្តេចព្រះសង្ឃរាជសព្វព្រះទ័យល�ើភាសាបរទេស ដូចជា សំស្រ្កឹត អង់គ្លេស បារាំង អាល់ឡឺម៉ង់ និងចិន។ ប៉ុន្តែ ភាសាបរទេសតែមួយ
គត់ដែលព្រះអង្គអាចធ្វើការសន្ទនាបានយ៉ាងល្អគឺអង់គ្លេស ហ�ើយព្រះអង្គមានជំនាញក្នុងការអាន សរសេរ និងនិយាយភាសានេះបានយ៉ាងល្អ។ ជំ
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នាញនេះគួបផ្សំនឹងចំណង់ចំណូលចិត្តឥតន�ឿយ ណាយក្នុងការស្រាវជ្រាវ ធ្វើឲ្យស�ៀវភៅរបស់ព្រះអង្គ
មានលក្ខណ:គ្រប់ជ្រុងជ្រោយនិងភាពជ្រាលជ្រៅ។ ព្រះអង្គមានសមត្ថភាពអាចទទួលយកនូវចំណេះដឹ
ងថ្មីៗនិងប្រើប្រាស់ចំណេះដឹងទាំងនោះដ�ើម្បីពន្យល់ព្រះធម៌យ៉ាងមានប្រសិទ្ធភាព ដែលធ្វើឲ្យស�ៀវភៅ
របស់ព្រះអង្គងាយយល់ដល់មនុស្សគ្រប់វ័យ និងជំរុញឲ្យមនុស្សជាច្រើនចាប់អារម្មណ៍សិក្សាព្រះធម៌។ 
ស�ៀវភៅមួយចំនួនរបស់ព្រះអង្គគឺ៖

សោឡសបញ្ហា

	ស� ៀវភៅនេះនិយាយអំពីសំនួរព្រះធម៌ល្អិតសុខុមទាំង១ ៦  អមដោយការពន្យល់ផងដែរ។   
វាឆ្លុះបញ្ចា ំងអំពីការ វិភាគយ៉ាងច្បាស់លាស់នៃធម្មបរិយាយយ៉ាងជ្រាលជ្រៅ ដែលបង្ហា ញឲ្យឃ�ើញនូវ
សមត្ថភាពរបស់ព្រះអង្គទាំងជំនាញផ្នែកគម្ពីរក្បួនច្បាប់និងភាពប៉ិនប្រសប់ខាងផ្លូវចិត្ត និង វិធីដែលព្រះ
អង្គអាចប្រើប្រាស់ឥន្រ្ទីយ៍ទាំងពីរក្នុងពេលជាមួយគ្នា យ៉ាងស្ទា ត់ជំនាញ។

ទសបារមី ទសពិធរាជធម៌

	 សម្តេចព្រះសង្ឃរាជបានយល់អំពីទំនាក់ទំនងគ្នា រវាងព្រះធម៌ទាំងពីរយ៉ាងនេះ។ ទសបារមី  
គឺជាគុណធម៌១ ០ យ៉ាង ដែលដឹកនាំទៅរកការសម្រេចចុងក្រោយ ( វិមុតិ្ត)  ឬការត្រាស់ដឹង។ 
ទសពិធរាជធម៌ គឺជាគុណធម៌លោកិយ១០យ៉ាង ដែលមានគោលបំណងឲ្យមនុស្សសម្រេចបាននូវ
សុភមង្គល។ ធម៌ទាំងពីរនេះមានមាតិកាប្រហាក់ប្រហែលគ្នា និងផ្តល់ផលចម្រើនក្នុងការសន្សំបុណ្យ។ 
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ចំណុចដែលគួរឲ្យចាប់អារម្មណ៍បំផុតនៅក្នុងស�ៀវភៅនេះ គឺ វិធីសិក្សាបែបប្រៀបធ�ៀបនិងសម្របស
ម្រួល ដែលដឹកនាំអ្នកអានឲ្យទទួលបាននូវទស្សនៈយល់ឃ�ើញមួយផ្សេងទ�ៀត និងទិដ្ឋភាពកាន់តែទូ 
លាយនៃពុទ្ធសាសនសិក្សា។

៤៥ វស្សារបស់ព្រះពុទ្ធ

	ស� ៀវភៅនេះរ�ៀបរាប់អំពី៤៥ឆ្នា ំនៃជី វិតរបស់ព្រះពុទ្ធ ចាប់តាំងពីការត្រាស់ដឹងរហូតដល់បរិ  
និព្វា ន ( សុគត)  និងការរួចស្រឡះចាកវដ្តៈនៃការក�ើតចាស់ឈឺស្លា ប់ ក្បែរក្រុងកុសិនារា។   
សម្តេចព្រះសង្ឃរាជបានប្រមូលចងក្រងនូវព្រឹត្តិការណ៍និងប្រវត្តិដោយដកស្រង់ចេញពីព្រះត្រៃបដក 
អត្ថកថា គម្ពីរដីកា និងស�ៀវភៅផ្សេងៗទ�ៀត រួមទាំងគម្ពីរមហាយាន ហ�ើយនិទានឡ�ើងវិញនូវពុទ្ធប្ប
វត្តិជាបែបនិទានកថាយ៉ាងទាក់ទាញ។ នេះគឺជាស�ៀវភៅមួយផ្សេងទ�ៀត ដែលបង្ហា ញពីភាពល្អិតសុខុ
មជ្រាលជ្រៅរបស់ព្រះអង្គក្នុងការបង្រៀនព្រះធម៌។

	 មានស្នាដៃស្រា វជ្រាវផ្សេងទ�ៀត ដែលព្រះអង្គបានសរសេរ រួមមានស�ៀវភៅវេយ្យាករណ៍
ភាសាបាលីភាគមួយនិងភាគពីរ សម្រាប់សិស្សផ្នែកភាសាបាលី។ ព្រះអង្គថែមទាំងបានផ្តួចផ្តើមការ
ចងក្រងនិងបោះពុម្ពផ្សាយនូវវចនានុក្រមបាលី ថៃ អង់គ្លេស និងសំស្រ្កឹត ក្នុងព្រះនាមព្រះអង្គម្ចា ស់ 
កិត្តិយការវរលក្សណ: ទ�ៀតផង។

	 ការបកប្រែផ្សេងទ�ៀតស្ថិតក្រោមការគ្រប់គ្រងរបស់ព្រះអង្គ រួមមាន 
ស�ៀវភៅតម្រារ�ៀនពុទ្ធសាសនាជាច្រើន ដែលត្រូវបានបកប្រែទៅជាភាសាអង់គ្លេស ដូចជា នវកោវាទ 
វិន័យមុខ ពុទ្ធប្បវត្តិ ឧបសម្បទាវិធី ភិក្ខុបាតិមោក្ខ និង ស�ៀវភៅសូធ្យព្រះបរិត្ត។ ធម្មទេសនារបស់ព្រះ
អង្គត្រូវបានបោះពុម្ពផ្សាយជាច្រើន។ ធម្មទេសនាដែលបានបោះពុម្ពរួចហ�ើយ រួមមាន មង្គលវិសេសកថា 
បញ្ចគុណ ទសពលញ្ញា ណ  មង្គលទេសនា និងសង្ឃគុណ។

ការកសាងនិងការជួសជុល

	 ការកសាងនិងការជួសជុលសំណង់ពុទ្ធសាសនាជាច្រើនត្រូវបានធ្វើឡ�ើងដ�ើម្បីការឋិតថេរ
នៃកេរ ្តិ៍មរតកពុទ្ធសាសនា និងសំរាប់មនុស្សម្នា សម្តែងនូវមនោសញ្ចេតនាគោរពដោយសទ្ធាជ្ រះថ្លា  
និងដឹងគុណចំពោះ ព្រះពុទ្ធ ព្រះធម៌ និងព្រះសង្ឃ។ គម្រោងកសាងនិងជួសជុលជិត១០០ ត្រូវបាន
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ផ្តួចផ្តើមឡ�ើងដោយសម្តេចព្រះសង្ឃរាជ ហ�ើយគម្រោងសំខាន់ៗមួយចំនួនមានរាយនាមដូចខាងក្រោម៖

ក. ការកសាងនិងជួសជុលនៅក្នុងស្រុក

	ដ� ើម្បីតបស្នងសងគុណប្រកបដោយការដឹងគុណចំពោះ គ្រូឧបជ្ឈាយ៍ គ្រូ-

បង្រៀន និងបុព្វការីជនផ្សេងៗទ�ៀតរបស់ព្រះអង្គ សម្តេចព្រះសង្ឃរាជបានកសាងឧទ្ទិសគម្រោងមួយដល់អ្នកមានគុណមួយរូបៗ ដែលបានប
ង្ហា ញផ្លូវឆ្ពោះទ ៅរកវិមុត្តិ: ភ.ប.រ.។ សាលសហសិក្សានៅវត្តទេវសង្ឃារាម (វត្តន�ឿ) ក្នុងការដឹងគុណចំពោះគ្រូឧបជ្ឈាយ៍និងគ្រូបាធ្យាយដំបូងនៃជី
វិតផ្នួសរបស់ព្រះអង្គ គឺ: លោកឪ ឌី។ អាគាររាវិទេវនន្ទា  ក្នុងការដឹងគុណចំពោះសាលាវត្ត ទេវសង្ឃារាម ជាកន្លែងដែលព្រះអង្គបានរ�ៀនបឋមសិ
ក្សាកាលនៅកុមារ។

	 អាគារដែលមានក្បូរកបាច់រចនាដ៏ស្អា តមួយ គឺវត្តញាណសំវរារាម នៅក្នុងខេត្ត ជលបុរី ត្រូវបានកសាងឧទ្ទិសចំពោះ ព្រះបាទសម្តេច រាមាទី៩ 
ដែលជាព្រះមហាក្សត្របច្ចុប្បន្ន និងចំពោះបុព្វការីរាជរង្សានុវង្សទាំងអស់របស់ព្រះមហាក្សត្រ។ ដ�ើម្បីចូលរួមអភិរក្សភ្នំនិងបរិស្ថា ន សម្តេចព្រះសង្ឃ
រាជក៏បានផ្តួចផ្តើមឆ្លា ក់រូបចម្លា ក់ល�ៀនស្រាលនៃព្រះពុទ្ធ ដាប់ចេញពីទំរាលថ្មភ្នំមានព្រះភ័ក្ត្របែរសំយុងចុះក្រោម ដែលត្រូវគេបានស្គា ល់ជា ភ្នំជីចន្ទ័។ 
ចម្លា ក់ដ៏គួរអោយចាប់អារម្មណ៍នេះគឺត្រូវបានគូយ៉ាងប៉ិនប្រសប់ដោយឡាស៊ែរ និងមានការស្រោបមាសផង។ ព្រះសារី រិកធាតុនៃព្រះសម្មា សម្ពុទ្ធត្រូវ
បានប្រតិស្ថា ននៅក្នុងរូបចម្លា ក់ព្រះពុទ្ធផងដែរ។ពិធីសម្ពោ ធឆ្លងត្រូវបានព្រះមហាក្សត្រ យាងចូលរួមជាអធិបតី។
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ព្រះសង្ឃរាជមួយព្រះអង្គរបសប់្រជាជន

	 ព្រះវិហារស្រីនគរិន្ទ្រា មហាសន្តិគី រី ដែលមានពណ៌សនិងពណ៌
ប្រផេះយ៉ាងស្រស់ស្អា ត នៅវត្តសន្តិគិ រីញាណសំវរារាម ដយម៉ែសាឡុង 
ខេត្តឈ�ៀងរ៉ៃ ត្រូវបានសាងសង់ឡ�ើងក្នុងព្រះកិត្តិនាមរបស់សម្ដេចព្រះវររាជ
ជននី។ ប្រាង្គព្រះវិហារមានពណ៌មាសយ៉ាងស្រស់ស្អា តនិងបញ្ចេញពន្លឺភ្លែ
តៗនៅល�ើកំពូលភ្នំ។ មានការកសាងនិងជួសជុលនូវវត្តមួយចំនួនផ្សេងទ�ៀ
តទាំងនៅតំបន់ជិត និងដាច់ស្រយាល៖ វត្តរាជឆដាភិសេក និងវត្តពុទ្ធ វិមុត្តិ 
នៅខេត្តកញ្ជនបុ រី, វត្តវ៉ាងភូសៃ នៅខេត្តពេជ្របុ រី, និងវត្តឡានណាញាណសំវររាម 
នៅខេត្តឈ�ៀងម៉ៃ។

ខ. ការកសាងនិងការជួសជុលនៅក្រៅប្រទេស

	ដ ោយមានសុភវិនិច្ឆ័យវែងឆ្ងា យ សម្តេចព្រះសង្ឃរាជកត់សម្គា ល់អំពី
សារៈសំខាន់នៃការងារធម្មទូត (អ្នកផ្សព្វផ្សាយសាសនា) ដោយការជួយពុទ្ធ
សាសនាថេរវាទក្នុងប្រទេសផ្សេងៗទ�ៀត ហ�ើយនៅពេលជាមួយគ្នានោះ  ក៏ចូ
លរួមចំណែកពង្រឹងទំនាក់ទំនងមិត្តភាពជាមួយសហគមន៍អន្តរជាតិ។ កិច្ចខិត
ខំប្រឹងប្រែងរបស់ព្រះអង្គអស់រយៈពេលជាច្រើនឆ្នា ំ ត្រូវបានចេញជាផ្លែផ្កា នៅ
ល�ើទ្វីបជាច្រើននៃពិភពលោក។

	 សព្វថ្ងៃ ក្រុមនៃពុទ្ធសាសនាថេរវាទជាច្រើនជុំ វិញពិភពលោកបានស្នើ
សុំសម្តេចធ្វើជាព្រះប្រធាននៃគណៈកម្មការគ្រប់គ្រង ក៏ដូចជាព្រះប្រធាននៃគ
ណៈកម្មការទ្រទ្រង់ ។ នេះគឺដ�ើម្បីសាងសង់វត្ត និងព្រះវិហារ (ឧបោសថាគារ) 
របស់ពួកគេ ។ ឧទាហរណ៍ វត្តពុទ្ធរង្សី នៅទីក្រុងស៊ីដនី ប្រទេសអូស្រ្តា លី ដែ
លជាវត្តពុទ្ធសាសនាថេរវាទដំបូងនៅល�ើទ្វីបនេះ,  វត្តហ្សាការតាធម្មចក្កជ័យ 
នៅទីក្រុងហ្សការតា ប្រទេសឥណ្ឌូ នេស៊ី,  វត្តការូឡាញណាពុទ្ធចក្រវនារាម 
នៅសហរដ្ឋអាមេរិក, ព្រះវិហារ (ឧបោសថាគារ) នៃវត្តនគរមណ្ឌ បស្រីកិត្តិ វិហារ 
នៅកិត្តិបុរ, និងវត្តថៃលុម្ពិនី នៅលុម្ពិនី ប្រទេសនេប៉ាល់។

Uposatha Hall of Wat Srikiti Vihara in Kathmandu, Nepal

Uposatha Hall of Wat Thai Lumbini in Lumbini, Nepal.
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ព្រះសង្ឃរាជមួយព្រះអង្គរបសប់្រជាជន

“បុគ្គលអាចគិតថាខ្លួនកំពុងធ្វើនូវអ្វីមួយល្អ ប៉ុន្តែប្រសនិចិត្តរបសគ់េរសាប់រសល ់
គាត់នឹងមិនអាចមានសន្តិភាពឡ�ើយ។ ប្រសនិប�ើដូច្ន ោះមែននោះ បុគ្គលនោះប្ បីយលថ់ា តាមពិតគេគ្រាន់តែព្យាយា

មបង្ហា ញថាកំពុងធ្វើអំព�ើល្អ។  (បំភ្លឺផ្លូវចិត្ត)

                                                                                                                                       	 “លទ្ធភាពនៃកសុល និ
ងអកសុលក�ើតឡ�ើងបានគ្រប់ពេលវេលាទាងំអស ់ប៉ុន្តែវាមិនក�ើតឡ�ើងក្នុងពេលជាមួយគ្នា នោះឡ�ើយ។ 

យ�ើងត្រូវតែធ្វើមួយនេះ ឬមួយនោះ។ យ�ើងត្រូវតែជ្រើសរ� ើសរវាងល្អ និងអាក្រក់។ ចូរកុំស្ទា ក់ស្ទើធ្វើនូវសេចក្តីល្អ។ 
ចូរកុំប៉ុនប៉ងធ្វើនូវសេចក្តីអាក្រក់, ពីព្រោះថា ប្រសនិប�ើអ្នកធ្លា ក់ចូលក្នុងអំណាចនៃសេចក្តីអាក្រក់ វានឹងរារាងំនូវ

ឱកាសរបសអ់្នកក្នុងការធ្វើនូវសេចក្តីល្អ”។

                                                                                    (មួយជីវិតមានប្រមាណតិច) 

គ. ការកសាងនិងជួសជុលនៅក្នុងវត្តបវរនិវេសវិហារ

	 ក្នុងឋាន:ជាព្រះចៅអធិការនៃវត្តបវរនិវេសវិហារ សម្តេចព្រះសង្ឃរាជបានគ្រប់គ្រងជិតដិតនូវការជួសជុលឡ�ើងវិញនៃទីអារាមទាំងមូល រួមមាន 
រចនាសម្ព័ន្ធសំខាន់ៗដូចខាងក្រោម៖

	 - ព្រះវិហារ (ឧបោសថាគារ): សម្តេចបានជុសជុលឡ�ើងវិញដោយបានក្រាលថ្មកែវមកពីប្រទេសអ៊ីតាលី ក្នុងគោលបំណងរក្សានូវស្ថា ប  
ត្យកម្មដ�ើម និងសិល្បកម្មបុរាណរបស់វា ដែលជាគំរូតែមួយគត់នៃរចនាបថសិល្បៈបែបនោះ។

	 - មហាចេតិយរចនាបថប�ៀបស្រីលង្កា : សម្តេចបានតុបតែងព្រះចេតិយដោយឥដ្ឋការូឡាបូរាណរូបតូចៗពណ៌មាសរបស់អ៊ីតាលី ដែលធ្វើ  
ឲ្យព្រះចេតិយមានពន្លឺចាំងភ្លែកៗយ៉ាងស្រស់ស្អា តនៅពេលមានពន្លឺព្រះអាទិត្យ។

	 - អាគារសារមន្ទីរ ភ.ប.រ. សារមន្ទីរវត្តបវរនិវេសវិហារត្រូវបានកសាងឡ�ើងដ�ើម្បីតាំងបង្ហា ញបុរាណវត្ថុរបស់វត្ត។

	 - អាគារធម្មនិវេស ស.វ. ត្រូវបានកសាងឡ�ើង ដ�ើម្បីឧទ្ទិសថ្វា យសម្ដេចព្រះវររាជជននី។

	 -អាគារ កវិបណ្ណា ល័យ ត្រូវបានកសាងឡ�ើងដ�ើម្បីជាការិយាល័យព្រឹទ្ធបុរស និងបណ្ណា ល័យនៃពុទ្ធិកមហាមកុដរាជាវិទ្យាល័យ ។

	 គម្រោងទាំងអស់ដែលបានរ�ៀបរាប់ខាងល�ើនេះឆ្លុះបញ្ចា ំងមិនត្រឹមតែចក្ខុ វិស័យការដឹងគុណ និងថាមពលរបស់សម្តេច ប៉ុន្តែបង្ហា ញអំពីបញ្ញា
ញាណនិងមេត្តា ករុណា របស់ព្រះអង្គចំពោះប្រជាជនថៃនិងដ�ើម្បីសុខុមាលភាពនិងសុភមង្គលនៃពិភពលោក។
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ព្រះសង្ឃរាជមួយព្រះអង្គរបសប់្រជាជន

“ប្រសិនប�ើអ្នកប្រាថ្នាគោ រពចំពោះព្រះសង្ឃល្អ, មានគុណធម៌, អ្នកមិនចាំ
បាច់ធ្វើដំណ�ើរទៅកាន់ទីឆ្ងា យរហូតទៅដល់ឈ�ៀងម៉ៃនោះឡ�ើយ។ អ្នក

មានព្រះសង្ឃល្អ, មានគុណធម៌មួយអង្គរួចទៅហ�ើយនៅក្នុងទីក្រុងបាងកក។ ធ្វើ
ដំណ�ើរទៅថ្វា យបង្គុំសម្តេចព្រះញាណសំវរៈទៅ” ។ ប�ើនិយាយដល់រ�ឿងនេះ 
គឺយ�ើងនឹកទៅដល់ លោកឪវែន ដែលបានពោលទៅកាន់សាវ័ករបស់លោក ដែ
លបានធ្វើដំណ�ើរពីរាជធានីនៃប្រទេសថៃ ទៅកាន់វត្តដយម៉ែបាង ខេត្តឈ�ៀងម៉ៃ, 
ដែលជាកន្លែងលោកឪកំពុងគង់នៅ។

	 វាចាដែលបានថ្លែងខាងល�ើគឺជាការបញ្ជា ក់ម្តងទ�ៀតអំពីព្រះសង្ឃដ៏ល្បី  
ល្បាញអង្គនោះ,  លោកឪវែន ដែលគេបានស្គា ល់ស្ទើរគ្រប់គ្នា ថា សុបដិបន្នោ , ដែ

ជីវិតព្រហ្មចរយិ:របសស់ម្តេច

“ព្រះធម៌គឺជាគ្រឿងអលង្កា រដែលលម្អចិត្តរបស់បុគ្គល, ចូរអប់រំ ហាត់ពត់ចិត្ត រហូតទាល់តែចិត្តត្រូវបានអភិវឌ្ឍបណ្តុះផ្ សាំបានយ៉ាងល្អ, ធ្វើឲ្យចិត្តរុងរ�ឿង, និងធ្វើមនុស្សឲ្យក្លា យជា
មនុស្សពិតប្រាកដ និងធ្វើឲ្យមនុស្សក្លា យជាមនុស្សដែលគេគោរព សរស�ើរ, ជាមនុស្សមានការសិក្សាអប់រំ, និងជាមនុស្សដែលពោរពេញដោយសេចក្តីសុខស្ងប់។ ប្រសិនប�ើយ�ើង  
ប្រៀបធ�ៀបទៅនឹងរង្វា ស់ពិភពលោកនោះ, ព្រះធម៌គឺប្រៀបបីដូចជាការបណ្តុះផ្ សាំ ចិញ្ចឹម និងការទ្រទ្រង់នូវជី វិត ដែលប្រៀបបីដូចជាគ្រឿងអលង្កា រមាស ពេជ្រ ដែលលម្អនូវរាង

កាយខាងក្រៅរបស់យ�ើងយ៉ាងដូច្នោះ ដែរ”។

                                                                                    (គោលធម៌គ្រឹះពុទ្ធសាសនា)

His Holiness was with deaf students.
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ព្រះសង្ឃរាជមួយព្រះអង្គរបសប់្រជាជន

លជីវិតព្រហ្មចរិយៈរបស់លោកពោរពេញដោយភាពបរិសុទិ្ធ និងបានក្លា យជាប្រទីបសម្រាប់ប្រជាពលរដ្ឋថៃគ្រប់រូបនៅក្នុងរាជធានីថៃនាសម័យទំន�ើប
នេះ។	

	 សម្តេចតែងតែគោរព និងបដិបត្តិជី វិតតាមព្រះធម៌ជានិច្ច,  ដែលធ្វើឲ្យមនុស្សរាល់គ្នាស្គា  ល់ព្រះអង្គ មានអារម្មណ៍ថាព្រះធម៌តាមលម្អ
ព្រះអង្គ។ គោរម្យងារ ព្រះរាជាគណ: “ព្រះសោភណគុណាភរណ៍”   មានន័យថា “ប�ៀបដូចជាត្បូង ឬ ស្បង់ចីវរដែលលម្អសហគមន៍ខ្លួន”, 
ហេតុដូច្នេះហ�ើយ គោរម្យងារនេះត្រូវបានប្រគេនដល់ព្រះអង្គ ក្នុងឆ្នា ំ១ ៩ ៤៧។ គោរម្យងារបស់ព្រះអង្គបន្ទា ប់មកទ�ៀតគឺ:  ព្រះធម្មវរាភរណ៍ 
ដែលត្រូវបានប្រគេនដល់ព្រះអង្គ ក្នុងឆ្នា ំ១៩៥៦, ។	

	ប្រ ជាពលរដ្ឋដែលបានឃ�ើញសម្តេច ទោះបីពីទីជិតឬឆ្ងា យ ហ�ើយរាល់អ្នកទាំងឡាយណាដែលសម្តេចបានមានសង្ឃដីកាសន្ទនាជាមួយ
នោះ តែងតែមានការពេញចិត្តនឹងកាយវិការរម្យទម និងមានសេចក្តីសប្បាយរីករាយនឹងសេចក្តីស្ងប់របស់ សម្តេច។ ធម្មជាតិនៃមេត្តា ករុណាដែលបា
នផុសចេញពីក្នុងហឫទ័យសម្តេចបានជំរុញនូវសទ្ធា  ការជ�ឿជាក់របស់ប្រជាពុទ្ធបរិស័ទ ព្រមទាំងព្រះសង្ឃទាំងឡាយផងដែរ។ វត្តមានរបស់សម្តេច
បានបណ្តុះ នូវក្តីសង្ឃឹមនៅក្នុងជី វិតប្រចាំថ្ងៃរបស់ពួកគេ ដែលអាចទទួលបាននូវសេរីភាព និងបានសម្រាលនូវសេក្តីទុក្ខ ប្រសិនប�ើពួកគេដ�ើរតាមមា
គ៌ារបស់ព្រះសាសនា, រស់នៅអាស្រ័យនឹងព្រះធម៌។ 

ជី វិតប្រចាំថ្ងៃ
	 ជារ�ៀងរាល់ថ្ងៃ នៅប្រហែលជាម៉ោង ៤ ព្រឹក សម្តេចបានត�ើនឡ�ើង, សូធ្យធម៌នមស្សការ ហ�ើយធ្វើសមាធិ មុនពេលចេញទៅទ្រង់បិណ្ឌ បាត្រ។ 

នៅម៉ោង៩ ព្រឹក សម្តេចឆាន់ចង្ហា ន់ផ្ទា ល់ពីក្នុងបាត្រ ដោយមួយថ្ងៃសម្តេចឆាន់តែមួយពេលប៉ុណ ណ្ោះ ។ សម្តេចទទួលជួបសំណេះសំណាលជាមួយនឹង
ញាតិញោមមួយម៉ោងនៅពេលព្រឹក ហ�ើយនឹងមួយម៉ោងនៅពេលរស�ៀល ប�ើមិនដូច្នោះទេ  ទ្រង់អានស�ៀវភៅ ឬស្រាវជ្រាវ។ 

	 សម្តេចទទួលការនិមន្តទាំងអស់តាមតែអាចទទួលបានពីប្រជាពលរដ្ឋគ្រប់មជ្ឈ- ដ្ឋា ន, វាអាចជាការប�ើកសម្ពោ ធហាងតូចមួយ ឬពិធីធំ 
ឲ្យតែប្រជាពលរដ្ឋរ�ៀបចំវា ព្រះអង្គសព្វព្រះទ័យទទួលទទួលការនិមន្តទាំងអស់។ នៅពេលឧបដ្ឋា ក:ផ្ទា ល់របស់ព្រះអង្គមានការព្រួយបារម្ភចំពោះស
ម្តេច ព្រោះព្រះអង្គប្រឹងប្រែងធ្វើការខ្លា ំងពេក សម្តេចបានពន្យល់ពួកគេដោយសុភាពថា “អាត្មា ជាព្រះសង្ឃរបស់ប្រជាជន”។ 

	ន ៅពេលល្ងា ច ខណៈកំដៅថ្ងៃបានចុះថយទៅ សម្តេចតែងនិមន្តម�ើលជុំ វិញវត្តអារាមទុកជាការហាត់ប្រាណ បន្ទា ប់មកក៏បានធ្វើឯកសារនិ
ងការសិក្សាស្រាវជ្រាវបន្ថែម និងធ្វើសមាធិរហូលដល់ពេលចូលសឹង។ សម្តេចទ្រង់សឹងមិនល�ើសពី ៣ ទៅ ៤ ម៉ោងប៉ុណ ណ្ោះ  ក្នុងមួយរាត្រី ។ 

ការរស់នៅប្រកបដោយសតិ
	សេ ចក្តីស្ងប់និងការគោរពព្រះវិន័យត្រៃសិក្ខាដ ៏តឹងរឹង គឺជាផ្នែកមួយនៃអត្តចរិតរបស់សម្តេច។ ព្រះអង្គបានសិក្សានូវសិក្ខា បទរបស់អ្ន

កបួសយ៉ាងប្រុងប្រយ័ត្ន ហ�ើយតែងតែមានសតិរឭកជាប់ជានិច្ច មិនប្រព្រឹត្តបំពានឡ�ើយ។ សម្តេចទ្រង់ប្រើគ្រប់ខណៈទាំងអស់ដែលអាចធ្វើបាន 
ដ�ើម្បីចម្រើនសមាធិ។ ជារ�ឿយៗ ប្រជាពុទ្ធបរិស័ទតែងតែឃ�ើញព្រះអង្គទ្រង់គង់មានព្រះកាយត្រង់ បិទព្រះនេត្រទាំងគូ ប្រកបដោយសេចក្តីសុខស្ងប់។ 
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ព្រះសង្ឃរាជមួយព្រះអង្គរបសប់្រជាជន

បន្ទា ប់មកព្រះអង្គទ្រង់ចាប់ផ្តើមបន្តការសិក្សារបស់ព្រះអង្គដោយស្ងា ត់ស្ងៀមតាមកាលវិភាគដែលបាន
កំណត់។ 

កតញ្ញុតាធម៌
	 សម្តេចតែងតែចងចាំ និងមានកតញ្ញុតាធម៌ចំពោះអ្នកដែលមានចិត្តសប្បុរសចំពោះព្រះអ

ង្គនៅក្នុងវ័យកុមារ ហ�ើយតែងស្វែងរកឱកាសដ�ើម្បីបានតបស្នងគុណូបការ:ចំពោះអ្នកទាំងអស់ វិញ។ 
ដូច្នេះ កតញ្ញុតាធម៌ គឺជាអាកប្បកិ រិយាដ៏លេញធ្លោ មួយរបស់សម្តេច ជាផ្នែកមួយដ៏សំខាន់នៃជី វិត  
ព្រះអង្គ ដែលបញ្ជា ក់អំពីបុគ្គលិកលក្ខណៈនៃជី វិតព្រហ្មចរិយ:របស់ព្រះអង្គ។

ជារ�ៀងរាល់ឆ្នា ំ សម្តេចតែងតែប្រារព្ធពិធីបុណ្យ ដ�ើម្បីឧទ្ទិសកុសលផលបុណ្យ ប្រគេនចំ
ពោះអតីតសម្តេចព្រះសង្ឃរាជទាំង១ ៨ ព្រះអង្គនៃព្រះរាជាណាចក្រថៃ ក្នុងយុគសម័យបាងកក 
រាប់បញ្ចូលទាំងព្រះឧបជ្ឈាយ៍ និងគ្រូបាអាចារ្យទាំងឡាយរបស់សម្តេច។ សម្តេចក៏បានកសាងសាលារ�ៀន 
និងជួសជុលវត្តអារាម ដ�ើម្បីឧទ្ទិសនូវរាល់សកម្មភាពទាំងនោះចំពោះព្រះឧប្បជ្ឈាយ៍ លោកឪ ឌី 
នៃវត្តទេវសង្ឃារាមផងដែរ។

	 ជាការរំលឹកដល់ព្រះឧបជ្ឈាយ៍ទី២ របស់ព្រះអង្គ ព្រះសង្ឃរាជទី១៣ សម្តេចក្រុមហ្លួង 
វជិរញាណវង្ស នៃវត្តបវរនិវេស, សម្តេចទ្រង់បានកសាងអាគារមួយខ្នងដោយដាក់ព្រះនាមរបស់ព្រះ
អង្គ។ ព្រះមហាក្សត្រថៃក្នុងអតីតកាលគ្រប់ព្រះអង្គត្រូវបានចងចាំតាមរយៈគម្រោងអាគារអនុស្សាវរី
យ៍ រាប់បញ្ចូលទាំងការកសាងសាលារ�ៀន មន្ទីរពេទ្យនានា និងបូជនីយស្ថា ននៃព្រះបាទសម្តេចព្រះរា
មា ទី៥ នៅខេត្តកាញ្ជនបូ រី។

	 ក្នុងកតញ្ញុតាធម៌ដ៏ជ្រាលជ្រៅចំពោះព្រះមាតា សម្តេចបាននាំព្រះមាតារបស់ព្រះអង្គ
មកកាន់ទីក្រុងបាងកក រួចក៏បានកសាងកូនតូបព៌ណសមួយស្ថិតនៅក្បែរមហាកុដិ របស់ព្រះអង្គ 
ក្នុងវត្តបវរនិវេស។ ព្រះមាតារបស់ព្រះអង្គបានស្នា ក់នៅទីនោះរហូតដល់ពេលគាត់ធ្វើអនិច្ចកម្ម។ ព្រះអង្គ
ក៏បានបង្កើតមូលនិធិមួយមានឈ ម្ោះ ថា មូលនិធិ ណយ គជវត្រ (Noi Gajavatra Foundation) ទុ
កជាអនុស្សាវរីយ៍ចំពោះមាតាបិតារបស់ព្រះអង្គ។ មូលនិធិនេះបានផ្តល់អាហារូបករណ៍ដល់ការសិក្សារប
ស់ភិក្ខុ សាមណេរ និងយុវជន-យុវនារីទាំងឡាយ ពីព្រោះសម្តេចទ្រង់ឈ្វេងយល់ឃ�ើញថាការអប់រំមាន
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ព្រះសង្ឃរាជមួយព្រះអង្គរបសប់្រជាជន

សារៈសំខាន់ខ្លា ំងណាស់ចំពោះមនុស្ស។ សម្តេចតែងមានថេរដីកាថា “ខ្ញុំគ្មា នឱកាសបន្តការសិក្សាដ
ល់កម្រិតឧត្តម ដូច្នេះ ខ្ញុំចង់ផ្តល់ឱកាសបែបនេះដល់អ្នកដទៃ នៅពេលណាដែលខ្ញុំអាចធ្វើទៅបាន”។

ការឱនលំទោននិងការគោរព
	ផ្នែ កមួយនៃអត្តចរិតរបស់សម្តេចដែលមិនដែលផ្លា ស់ប្តូរនោះគឺ ការគោរពចំពោះព្រះម

ហាថេរ:ដែលជារ�ៀមច្បង ពីព្រោះព្រះអង្គទ្រង់ត្រិះរិះថា ការគង់នៅច្រើនវស្សាក្នុងផ្នួសគឺជាកត្តា ប
ង្ហា ញនូវភាពចាស់ទុំយ៉ាងសំខាន់។ ទោះបីព្រះអង្គត្រូវបានតែងតាំជាសម្តេចព្រះសង្ឃរាជនៃប្រទេស
ទាំងមូលក៏ដោយ ក៏សម្តេចនៅតែគោរពចំពោះព្រះមហាថេរដែលជារ�ៀមច្បងចាស់វស្សាជាងព្រះអ
ង្គ។ នៅពេលដែលព្រះអង្គទ្រង់បានជ្រាបថាមានព្រះមហាថេរអាគន្តុកៈបួសចាស់វស្សាជាងព្រះអង្គ
និមន្តមកជួប សម្តេចបាននិមន្តព្រះមហាថេរទាំងនោះគង់ល�ើអាសនៈខ្ពស់ជាង។ បន្ទា ប់មកព្រះអង្គ
ក៏បានថ្វា យបង្គំព្រះមហាថេរទាំងនោះដោយសេចក្តីគោរព តាមតក្រិត្យក្រមដែលមានចែងក្នុងកិច្ចវត្ត
ពុទ្ធសាសនា។ ជាមួយព្រះសង្ឃដែលមានវស្សាខ្ចី សម្តេចតែងតែទទួលស្វា គមន៍យ៉ាងរាក់ទាក់ប្រក
បដោយមេត្តា និងករុណា។

គ្រូជាទីស្រឡាញ់
	 ចំណង់ចំណូលចិត្តចំពោះការសិក្សារ�ៀនសូត្រ និងការស្រឡាញ់របស់ព្រះអង្គចំពោះការ

ចែករំលែកចំណេះដឹងដល់អ្នកដទៃ គឺគេបានដឹងយ៉ាច្បាស់គ្រប់ៗគ្នា ។ សម្តេចមានបេះដូងជាគ្រូយ៉ា
ងពិតប្រាកដ ព្រះអង្គតែងតែចង់ចែករំលែកចំណេះដឹងល្អៗដល់សិស្សានុសិស្សរបស់ព្រះអង្គ ដោយ
ប្រាថ្នា ឲ្យពួកគេទទួលបាននូវអ្វីដែលព្រះអង្គផ្តល់ឲ្យ។

	 ជាមួយនឹងវាចាដ៏ផ្អែមល្ហែម សម្តេចទ្រង់មានថេរដីកាច្បាស់ៗ 
នៅពេលដែលព្រះអង្គបង្រៀនព្រះធម៌ ហ�ើយបញ្ចប់ការបង្រៀននានាទ�ៀងពេលវេលាជានិ
ច្ច ដោយមិនចាំបាច់មាននាឡិកាកំណត់ម៉ោងឡ�ើយ។ ព្រះអង្គតែងតែបញ្ជ្រា បអ្នកនៅជិតក្បែរ  
ព្រះអង្គឲ្យទទួលបាននូវការបង្រៀននេះ ជាពិសេស តាមរយៈការប្រព្រឹត្តប្រកបដោយសីលធម៌ 
និងក្តីស្រឡាញ់របស់ព្រះអង្គ។

ភាពសាមញ្ញប្រកបសេចក្តីស្ងប់
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ព្រះសង្ឃរាជមួយព្រះអង្គរបសប់្រជាជន

	 សម្តេចរស់នៅយ៉ាងសាមញ្ញ តែងតែសុភាពរាបសារ, ប្រកបដោយខន្តី និងមិនជាប់ជំពាក់នឹងទម្រង់បែបបទពិធីការ ដែលបានក្លា យជាផ្នែ
កមួយនៃជី វិតរបស់ព្រះអង្គជាសម្តេចព្រះសង្ឃរាជ។ ក្នុងព្រះរាជដំណាក់របស់ព្រះអង្គគ្មា នការតុបតែងពិសេសអ្វីឡ�ើយ។ គ្មា នរបស់របរមិនចាំបាច់ស្ថិ
តនៅរាយប៉ាយក្នុងបន្ទប់របស់ព្រះអង្គ។ ព្រះអង្គទ្រង់បានបង្រៀនភិក្ខុ-សាមណេរទាំងឡាយថា “ភិក្ខុ-សាមណេរទាំងឡាយមិនគប្បីរស់នៅបែបជី វិត
ឆ�ើតឆាយនោះឡ�ើយ។ ការលះបង់ជី វិតឃរាវាស ចូលមកបួសជាបព្វជិត បុគ្គលត្រូវតែលះបង់ចោលនូវអ្វីដែលមិនចាំបាច់”។

	 សម្តេចសព្វព្រះទ័យប្រើប្រាស់នូវចីវរចាស់ជាងចីវរថ្មី ហ�ើយក៏សព្វព្រះទ័យបោក និងដេរស្បង់ចីវររបស់ព្រះអង្គដោយអង្គឯងផ្ទា ល់ផងដែរ។ 
ភិក្ខុ-សាមណេរទាំងឡាយត្រូវបានណែនាំឲ្យប្រើប្រាស់ធនធានរបស់វត្តដោយការសន្សំសំចៃ។ រាល់អតិរេកលាភដែលពុទ្ធបរិស័ទបានប្រគេន ត្រូវតែ
ចែកចាយដល់អ្នកដែលមានតម្រូវការពិតប្រាកដ ឧទាហរណ៍ នៅក្រោយរដូវចូលព្រះវស្សា។

	ន ៅពេលមួយនោះ មានឡានដ៏មានតម្លៃមួយគ្រឿងត្រូវបានប្រគេនចំពោះសម្តេចដ�ើម្បីប្រើប្រាស់ដោយផ្ទា ល់ព្រះអង្គ។ ព្រះអង្គមានឆ្លើយថា 
“មិនមានកន្លែងសម្រាប់ចតទេ”, ដោយមិនធ្វើឲ្យពុទ្ធបរិស័ទអាក់អន់ស្រពន់ចិត្តក្នុងខណៈពេលព្រះអង្គបដិសេធនូវគ្រឿងសក្កា រ:ដ៏ប្រណិត។ នៅក្នុងការ
ប្រារព្ធពិធីបុណ្យនានានៅឯវត្តដទៃៗ, ព្រះចៅអធិការនៃវត្តទាំងនោះតែងតែប្រគេននូវចំណែកនៃការបូជារបស់ពុទ្ធបរិស័ទនានា ថ្វា យដល់សម្តេចជានិច្ច។ 
សម្តេចតែងតែទទួលយកនូវការប្រគេននោះ រួចហ�ើយវេរទៅវិញភ្លា មៗ ដោយមានថេរដីកាថា “ខ្ញុំកូណាសូមចូលរួមចំណែកបំពេញបុណ្យកុសលជា
មួយនឹងលោកម្ចា ស់ផងដែរ”។

	 គុណធម៌ទាំងឡាយដែលសម្តេចជាអម្ចា ស់បានបណ្តុះឡ �ើងហ�ើយ បានធ្វើឲ្យព្រះអង្គទទួលបានជោគជ័យក្នុងជី វិត។ គុណធម៌ទាំងនេះបា
នជួយព្រះអង្គឲ្យរួចផុតពីសេចក្តីលំបាក និងការខកចិត្តទាំងឡាយ ដែលតែងតែក�ើតមានក្នុងជី វិតលោកិយនេះ។ ជី វិតរបស់ព្រះអង្គបានជាគំរូដ៏ប្រស�ើ
រសម្រាប់មនុស្សគ្រប់រូបយកតម្រាប់តាម។
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ព្រះសង្ឃរាជមួយព្រះអង្គរបសប់្រជាជន

“បុគ្គលគ្រប់របូប្រាថ្នា ចង់បានសេចក្តីសខុសប្បាយ 
និងរចួផុតចាកទុក្ខ ប៉ុន្តែ ពួកគេខកខានមិនបាន
ប្រតិបត្តិធម៌ដែលជាហេតុនាមំកនូវសេចក្តីសខុ 

និងបញ្ចប់នូវសេចក្តីទុក្ខ។ ត�ើលទ្ធផលដែលបុគ្គល
ប្រាថ្នា នោះអាចក�ើតឡ�ើងបានយ៉ា ងម៉េចក�ើត?”។                                                                                          

(កសុលធម៌បញ ច្េញរស្មី)

	 “មេត្តា និងសីល តែងតែផ្សារភ្ជា ប់គ្នា តែមួយ។ គេពិ
បាកពិចារណាធម៌ទាងំពីរនេះដោយឡែកគ្នា ណាស។់ 

បុគ្គលមានសីលរមែងស្តែងចេញនូវមេត្តា និងករណុា។ 
ហ�ើយចំណែកឯបុគ្គលដែលមានមេត្តា  និង ករណុា 

ជាការពិតគឺជាមនុស្សមានសីល”។

	 “គំនិតមួយដែលបុគ្គលគប្ បីបណ្តុះផ្ សាជំា
រ�ឿយៗនោះគឺភាពល្មមគ្រាន់ ដោយដឹងថា 

ខ្លួនមានបានគ្រប់គ្រាន់។ បុគ្គលទាងំឡាយដែលដឹង
ច្បាសន់ូវភាពល្មមគ្រាន់ គឺរសន់ៅក្នុងសភុមង្គល។ 

បុគ្គលដែលមិនដឹងថា ខ្លួនមានបានគ្រប់គ្រាន់ ប្រៀប
ដូចជាបុគ្គលដែលត្រូវភ្លើងឆេះ។ ភាពមិនល្មមគ្រាន់ 
(ចង់បានមិនឈប់ឈរ) អាចក�ើតមាននៅក្នុងចិត្តរ

បសអ់្នកមានស្តុកស្តម្ភ។ ភាពល្មមគ្រាន់ (ភាពពេញចិ
ត្តជាមួយនឹងអ្វីដែលខ្លួនមាន) អាចឃ�ើញមាននៅក្នុ
ងចិត្តរបសអ់្នកក្រ។ នេះគឺដោយសារ ភាពល្មមគ្រាន់ 

និងភាពមិនល្មមគ្រាន់ គឺជារ�ឿងរបសច់ិត្ត។ 
ហេតុដូច្នេះហ�ើយ អ្នកមានទ្រព្យធនស្តុកស្តម្ភ ដែលជា

បុគ្គលមិនដែលពេញចិត្តជាមួយនឹងអ្វីដែលខ្លួនមាន
នោះ គឺជាអ្នកក្រជានិច្ច, ឯអ្នកក្រវិញដែលជាបុគ្គល
ពេញចិត្តនឹងអ្វីដែលខ្លួនមាន គឺជាអ្នកមានជានិច្ច”។ 

                                                                            
(ភាពល្មមគ្រាន់គឺជារ�ឿងរបសច់ិត្ត)
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ព្រះសង្ឃរាជមួយព្រះអង្គរបសប់្រជាជន

ដោយសារករុណាជាធម្មជាតិរបស់ព្រះអង្គ សម្តេចតែងតែជួយសម្រាលការឈឺចាប់និងសេចក្តីទុក្ខលំបាករបស់អ្នកដ
ទៃជានិច្ច។ ព្រះអង្គតែងតែយកព្រះទ័យទុកដាក់ចំពោះសុខមាលភាពប្រជាពលរដ្ឋ និងសុភមង្គលនៃប្រជាជាតិ។  ការដំក
ល់ព្រះធម៌ឲ្យតាំងនៅក្នុងដួងចិត្តរបស់មនុស្ស ហ�ើយបង្រៀនឲ្យពួកគេរស់នៅប្រកបដោយភាពសុខ ដុមរម្យនាជាមួយអ្នក
ដទៃដោយសេចក្តីស្រឡាញ់គិតគូអំពីគ្នា នឹងគ្នា  នឹងកសាងបាននូវការរួបរួមសាមគ្គីនិងការអាណិតអាសូរគ្នាន ៅក្នុងគ្រួសារ 
និងសង្គមជាតិរបស់ពួកគេ។

	 សម្តេចអង្គឯងផ្ទា ល់បានត្រួសត្រាយបំភ្លឺផ្លូវ និងដឹកនាំប្រជាពុទ្ធបរិស័ទឲ្យមានជី វិតប្រកបសុខសន្តិភាព ដោយា

ភិក្ខុប្រកបដោយករណុា
“អាគារនិងទីតាំងទាំងឡាយ ដូចជា វត្តអារាម សាលារ�ៀន និងមជ្ឈមណ្ឌ លអប់រំបណ្តុះ បណ្តា ល ដែលបានកសាងឡ�ើង

ដោយសប្បុរសជននានាដ�ើម្បីប្រយោជន៍ដល់អ្នកដទៃ គឺបង្ហា ញអំពីសន្តា នចិត្តមេត្តា របស់អ្នកទាំងនោះចំពោះអ្នកដទៃ។ ករុ
ណាគឺសេចក្តីប្រាថ្នា ចង់ឲ្យអ្នកដទៃឆ្លងផុតសេចក្តីទុក្ខ។ នៅពេលបុគ្គលបានឃ�ើញនូវការឈឺចាប់របស់អ្នកដទៃ ហ�ើយបេះ
ដូងរបស់គេញាប់ញ័រដោយការបារម្ភចំពោះពួកគេ បុគ្គលនោះនឹងមានចិត្តចង់ជួយពួកគេឲ្យរួចផុតចាកសេចក្តីទុក្ខ។ ដូច្នេះ 

ករុណាផ្ទុយគ្នា នឹង វិហិង្សា (ភាពឃោរឃៅ)”។

“អ្វីដែលអាចជួយសម្រាលការឈឺចាប់និងសេចក្តីទុក្ខលំបាករបស់អ្នកដទៃ ដូចជាការកសាងមន្ទីរពេទ្យ សុទ្ធតែឆ្លុះបញ្ចា ំង
នូវករុណារបស់អ្នកកសាង”។

(ការរស់នៅសាមញ្ញ សេចក្តីសុខសាមញ្ញ)
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ព្រះសង្ឃរាជមួយព្រះអង្គរបសប់្រជាជន

បានផ្សព្វផ្សាយនូវមេត្តា ចិត្តចំពោះអ្នកដទៃដោយមិនមានភាពលំអ�ៀង។ ជាពិសេស ព្រះអង្គផ្តោ
តព្រះទ័យចំពោះអ្នកដែលរស់នៅក្នុងតំបន់ដាច់ស្រយាល ដោយផ្តល់នូវហេដ្ឋា រចនាសម្ព័ន្ធច្រើន  
ប្រភេទដែលបានជាប្រយោជន៍ដល់ពួកគេ។	 គម្រោងហេដ្ឋា រចនាសម្ព័ន្ធទាំងនោះមានដូចជា៖

	 -សាលារាមានិយខេត្ត ព្រះបាទសម្តេច រាមា ទី៥ ស្ថិតនៅក្នុង ខេត្តកាញ្ជនបូ រី 
សម្រាប់សិស្សក្រីក្រតោកយ៉ាក,  រួមទាំងមន្ទីរពេទ្យដែលមានឈ ម្ោះដ ូចកគ្នា  
ដែលស្ថិតនៅក្បែរសាលា។

	 -មន្ទីរពេទ្យវត្តញាណសំវរារាម ក្នុងខេត្តជលបូរី សម្រាប់ព្រះសង្ឃ និងគ្រហស្ថ
	 - អាគារព្រះសង្ឃរាជ ឬ អាគារសាកលមហាសង្ឃបរិនាយក 

ដែលមានចំនួនទាំងអស់ចំនួន១៩។ អាគារនីមួយៗតាំងនៅក្នុងមន្ទីរពេទ្យ ដែលស្ថិតនៅពាលពេ
ញព្រះរាជាណាចក្រថៃ។ ក្រៅពីកសាងដ�ើម្បីឧទ្ទិសថ្វា យចំពោះសម្តេចព្រះសង្ឃរាជទាំង១៩អង្គ
នៃប្រទេសថៃ អាគារទាំង១៩នេះក៏បម្រើការអប់រំព្រមទាំងសេវាកម្មវេជ្ជសាស្ត្រដល់ប្រជាពលរដ្ឋរ
ស់នៅក្នុងតំបន់ ដែលនៅខ្វះសេវាបែបនេះផងដែរ។

	 -អាគារ៣ខ្នងបន្ថែម សម្រាប់សេវាកម្មវេជ្ជសាស្ត្រនៅក្នុងមន្ទីរពេទ្យចូឡាឡុងកនទីក្រុ
ងបាងកកគឺ: អាគារវជិរញាណវង្ស, អាគារវជិរញាណសាមគ្គីព្យាបាល និង អាគារ ភ.ប.រ ។ 

	ន ៅពេលប្រទេសជាតិជួបប្រទះនឹងគ្រោះធម្មជាតិ សម្តេចទ្រង់បានធ្វើសកម្មភាពយ៉ាង
រហ័សដ�ើម្បីជួសជុលនិងជួយជនរងគ្រោះ។ ឧទាហរណ៍ នៅពេលមានទឹកជំនន់នៅទីណា ព្រះអ
ង្គទ្រង់បានផ្តល់គ្រឿងឧបភោគបរិភោគ ថ្នា ំពេទ្យ និងការជួយសង្គ្រោះដ ល់ជនរងគ្រោះទាំងនោះ 
ជួនកាល យាងទៅចែកគ្រឿងផ្គត់ផ្គង់ទាំងនោះដោយផ្ទា ល់ព្រះអង្គដល់ទីកន្លែងរងគ្រោះ។

	ន ៅថ្ងៃទៅ១៤ ខែតុលា ឆ្នា ំ១៩៧៣, នៅពេលដែលនិស្សិតសាកលវិទ្យាល័យធ្វើបា
តុកម្មបង្ហា ញនូវកាមិនពេញចិត្តរបស់ពួកគេចំពោះរាជរដ្ឋា ភិបាល, ក្រុមនានាបាន វាយប្រហារនិ  
ស្សិតទាំងនោះទាំងកំរោល នៅឯទីលានព្រះរុម និងនៅតាមបណ ត្ោ យផ្លូវ រាជដំណ�ើរ។ សម្តេចបា
នសរសេរនូវសារលិខិតមួយល�ើកទឹកចិត្តមនុស្សគ្រប់រូបឲ្យរក្សាឯកភាពជាតិ។ ព្រះអង្គបានថតចម្លង  
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សារលិខិតទាំងនោះ ហ�ើយបានចែកចាយដ�ើម្បីធ្វើឲ្យការផ្ទុះអំព�ើហិង្សាទាំងនោះមានភាពស្ងប់ស្ងា ត់  
និងកាត់បន្ថយការខូចខាតបន្តទ�ៀត។

	ន ៅក្នុងឆ្នា ំ១៩៩១, អគ្គីភ័យមួយបានឆាបឈឆេះលំនៅដ្ឋា នប្រជាពលរដ្ឋនៅខាងក្រោយវត្ត
បវរនិវេស នាពាក់កណ្តា លអាធ្រាត្រ។ ឧបទ្ទវហេតុបានក�ើតឡ�ើងនៅមិនឆ្ងា យពីព្រះមហាកុដិរបស់ស
ម្តេចគង់នៅ។ ប្រជាពលរដ្ឋទាំងឡាយបានឆោឡោយ៉ាងខ្លា ំងដោយសារអណ្តា តភ្លើងចេះតែឆេះរាលដា
លទៅៗ ដូច្នេះ សិស្សគណជិតដិតរបស់ព្រះអង្គមានការព្រួយបារម្ភអំពីសុខមាលភាពរបស់ព្រះអង្គ បា
នសុំយាងសម្តេចទៅគង់នៅអាគារមានសុវត្ថិភាព។ ប៉ុន្តែ សម្តេចទ្រង់មានព្រះទ័យបារម្ភយ៉ាងខ្លា ំងអំពី
សុខមាលភាពប្រជាពលរដ្ឋ ព្រះអង្គទ្រង់បានយាងទៅជួយប្រជាពលរដ្ឋភ្លា មៗ ដោយបានប្រាប់ឲ្យពួក
គេរក្សាភាពស្ងប់ស្ងៀមកុំមានការភ័យតក់ស្លុត និងឲ្យពួកគេប�ើកផ្លូវឲ្យអ្នកពន្លត់អគ្គីភ័យចូល។ សម្តេច
ក៏បានអនុញ្ញា តឲ្យពួកគេមកស្នា ក់នៅក្នុងវត្តរហូតដល់ពេលពួកគេមានកន្លែងស្នា ក់នៅ។ 

	ន ៅក្នុងឆ្នា ំ១៩៩៧ នៅពេលដែលមានវិបត្តិសដ្ឋកិច្ច (តុំយ៉ាំគុង), សម្តេចបាននិមន្តទៅបិ
ណ្ឌ បាត្រនៅក្នុងតំបន់ជាច្រើនជុំ វិញទីក្រុងបាងកកដ�ើម្បីលួងលោមប្រជាជន ហ�ើយបានផ្តល់នូវក្តីស  
ង្ឃឹមដល់ពួកគេនៅក្នុងគ្រាទុក្ខលំបាកនោះ។

	 រាល់ពេលប្រទេសជាតិមានវិបត្តិ, សម្តេចទ្រង់មានព្រះថេរដីកាទៅកាន់ព្រះសង្ឃទូទាំងប្រ
ទេសឲ្យធ្វើពិធីសូត្រធម៌បួងសួងដ�ើម្បីជួយគាំទ្រខាងផ្លូវស្មា រតីដល់ប្រជាជន។ ឧទាហរណ៍, នៅពេល
ព្រះមហាក្សត្រព្រះអង្គទ្រង់ប្រឈួន សម្តេចតែងតែបានឲ្យព្រះសង្ឃទូទាំងប្រទេសប្រារព្ធពិធីសូត្រធម៌
ថ្វា យព្រះរាជកុសល ដ�ើម្បីជួយព្រះអង្គឲ្យជាសះស្បើយពីរោគាពាធ។

	ទោះ បីជាទូទៅសម្តេចទ្រង់មិនបានយល់ព្រមឲ្យធ្វើវត្ថុស័ក្តិសិទ្ធិ ព្រះអង្គតែងតែអនុញ្ញា តឲ្យ
អ្នកដទៃធ្វើបែបនោះ ប្រសិនប�ើវាជារ�ឿងដែលបម្រើប្រយោជន៍

សាធារណៈ។ ប្រសិនប�ើមានគេនិមន្តសម្តេចទៅចូលរួមពិធីពុទ្ធា ភិសេកឬពិធីអភិសេកវត្ថុស័ក្តិសិ  
ទ្ធិ ព្រះអង្គតែងប្រសិទ្ធនាមពិធីជួបជុំនោះថា “ពិធីអធិដ្ឋា នចិត្ត” ដ�ើម្បីតម្រង់ចិត្តអ្នកចូលរួមឆ្ពោះទ ៅ
រកត្រៃសរណគមន៍ ពោលគឺៈ ព្រះពុទ្ធ ព្រះធម៌ ព្រះសង្ឃ។ ព្រះអង្គក៏សព្វព្រះទ័យឲ្យគេឆ្លា ក់អក្
សរកាត់នៃនាមព្រះអង្គ “NYSS” នៅល�ើវត្ថុស័ក្តិសិទ្ធិឬបដិមាទាំងឡាយ ប្រសិនប�ើវាជួយឲ្យប្រជា  

2008 : His Holiness sent over relief goods for victims of Nargis in Myanmar

2009 : His Holiness’ compassionate relief for flood victims in Bangkok

2015 : His Holiness’ compassionate relief for Earthquake in Nepal
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ពលរដ្ឋរួបរួមគ្នា ក្នុងគោលបំណងល្អ។
ការអារាធនានិមន្តចូលរួមពិធីអធិដ្ឋា នចិត្តមានចំនួនកាន់តែច្រើនឡ�ើងៗ ខណៈពេលសមត្ថភាពផ្នែកសមាធិរបស់សម្តេចមានភាពល្បីល្បាញដូច

សមត្ថភាពបង្រៀនព្រះធម៌របស់ព្រះអង្គដែរ។ ដោយសេចក្តីករុណាចំពោះប្រជាពលរដ្ឋ ជារ�ឿយៗព្រះអង្គទទួលយកសំណូមពររបស់ពួកគេ រួមទាំង
ការនិមន្តទៅប្រសិទ្ធពរជ័យពិធីមង្គលការ ចូលរួមពិធីបុណ្យសព ពិធីសម្ពោ ធហាងថ្មី ការសម្ពោ ធនាវា ឬពិធីដាក់ឲ្យដំណ�ើរការយន្តហោះក្រុមហ៊ុនអា
កាសចរណ៍ជាតិ និងពិធីផ្សេងៗទ�ៀត។

សម្តេចយល់ឃ�ើញថា ការចែករំលែកបញ្ញា ញាណតាមរយៈការយល់ដឹងព្រះធម៌ (ធម្មសញ្ញា ) គឺជារង្វា ន់ដ៏មានតម្លៃសម្រាប់ប្រជាពលរដ្ឋ។ ប៉ុន្តែ កា
រជម្រុញឲ្យប្រជាជនចូលចិត្តព្រះធម៌ ទាមទារឲ្យមានវិធីសាស្ត្រដែលមានការគិតគូរល្អិតល្អន់។ នៅពេលដែលប្រជាពលរដ្ឋមកកាន់វត្តអារាមដ�ើម្បីថ្វា យប
ង្គំសម្តេច ព្រះអង្គតែងតែប្រទានដល់ពួកគេនូវព្រះពុទ្ធរូបតូចៗ ជាមួយនឹងកូនស�ៀវភៅដែលសម្តេចបានតែងនិពន្ធឡ�ើង ដែលហាក់ដូចជាប្រទានសារថា 
“តម្កល់ព្រះពុទ្ធរូបនៅក្បែរខ្លួនអ្នក ហ�ើយតម្កល់ព្រះធម៌នៅក្បែរបេះដូងរបស់អ្នក”។ ដូច្នេះ មេត្តា និងករុណារបស់ព្រះអង្គបានផ្សព្វផ្សាយទៅកាន់មនុ
ស្សគ្រប់គ្នាដ ោយឥតរ�ើសមុខ។ សម្តេចបដិបត្តិព្រះធម៌ពិតៗ ហ�ើយមានព្រះជន្មរស់នៅដ�ើម្បីអ្នកដទៃ។ ព្រះអង្គគឺជាគំរូរស់សម្រាប់អ្នកដទៃ ជាអង្គដែ
លបានបង្ហា ញនូវកំណប់ទ្រព្យនៃសេចក្តីសុខស្ងប់ផ្លូវចិត្ត ហ�ើយព្រះអង្គប្រើប្រាស់ឧបាយកោសល្យក្នុងការតម្រង់ធនធានផ្លូវកាយនិងផ្លូវចិត្តរបស់ព្រះអង្គ  
ដ�ើម្បីសេក្តីសុខរបស់អ្នកដទៃ។ 
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ចាប់តាំងពីថ្ងៃដែលព្រះអង្គបានចូលបព្វជាជាសាវ័ករបស់ព្រះពុទ្ធមក សម្តេចព្រះញាណសំវរៈ ព្រះសង្ឃរាជ   
ទ្រង់បានបដិបត្តិតាមព្រះធម៌ វិន័យដោយសទ្ធា យ៉ាងម៉ុតមាំ។ សម្តេចបានសិក្សាព្រះធម៌យ៉ាងយកព្រះទ័យទុ

កដាក់ និងបដិបត្តិតាមព្រះវិន័យ៉ាងខ្ជា ប់ខ្ជួន ដូចជាសមាធិយោគាវចរ ដែលស្វែងរកការយល់ដឹងអំពីមាតិកានិងជី វិត 
តាមរយៈការចម្រើនវិជ្ជា និងចរណៈ។ ព្រះអង្គបានខ្នះខ្នែងបង្រៀនទ្រឹស្តីព្រះធម៌ និងការបដិបត្តិសមាធិដល់បព្វជិតនិងគ្រ
ហស្ថ ទាំងថៃនិងបរទេស នៅក្នុងវត្ត នៅក្នុងសាលារ�ៀន និងតាមរយៈការផ្សព្វផ្សាយតាមវិទ្យុទូទាំងប្រទេសទ�ៀតផង។ 
ដូចគ្នានេះ ដែរ ព្រះអង្គបានបង្រៀនព្រះពុទ្ធសាសនាជាភាសាអ្នកស្រុកដល់សាធារណៈជន តាមរយៈការបដិបត្តិជាគំ  
រូការទេសនា និងការសរសេរ។ ក្នុងឋានៈជាប្រមុខសង្ឃនៃប្រទេសថៃ ព្រះអង្គបានចាត់ចែងកិច្ចការសង្ឃយ៉ាងមានប្រសិ

ព្រះអគ្គសង្ឃរាជຣາ
“ខ្ញុំបានជួបសម្តេចព្រះសង្ឃរាជជាច្រើនឆ្នា ំកន្លងទៅ ហ�ើយមានសេចក្តីគោរព និងកោតសរស�ើរយ៉ាងជ្រាលជ្រៅចំពោះការបំពេញតួនាទីនិ
ងភារកិច្ចផ្នែកសាសនារបស់ព្រះអង្គ។ ពេញមួយជីវិតដ៏វែងនិងមានអត្ថន័យរបស់ព្រះអង្គ សម្តេចតែងតែបូជាកម្លា ំងកាយចិត្តក្នុងការបម្រើម

នុស្សជាតិ”។        

(សម្តេច ដាឡៃ ឡាម៉ា ទី១៤)

                                                                                                    

	 “វីរិយភាពដ៏ស្មោះ ស្ម័គ្រ និងភាពជោគជ័យដ៏ធំធេងរបស់សម្តេច ពិតជាមានតម្លៃដ៏ស័ក្តិសមក្នុងការទទួលបាននូវគោរម្យងារកិត្តិយស
ជា សម្តេចព្រះសង្ឃរាជនៃព្រះពុទ្ធសានាពិភពលោក, ដែលត្រូវបានគេគោរពកោតសរស�ើរ ព្រមទាំងមានរស្មីចែងចាំងនៅក្នុងប្រវត្តិសា  

ព្រះពុទ្ធសានាជារ�ៀងរហូត”។

                                                      (ព្រះតេជគុណ បណ្ឌិត  ក្យូសេ អ៊ីនស៊ិនជោ)
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ទ្ធភាព។ 

នៅក្នុងប្រទេសជាច្រើន សម្តេចទ្រង់បានជួយព្រះពុទ្ធសាសនាឲ្យរស់រានឡ�ើងវិញ 
និងបានល�ើកទឹកចិត្តឲ្យបង្កើតការទាក់ទងគ្នា ក្នុងចំណោមពុទ្ធបរិស័ទទូទាំងពិភពលោក។ 
សម្តេចមានសេចក្តីករុណាបង្កើតនូវមជ្ឈមណ្ឌ លសិក្សាអប់រំនិងមន្ទីរពេទ្យជាច្រើន។ ករុ
ណាធម៌របស់សម្តេចបានផ្សព្វផ្សាយទៅយ៉ាងទូលំទូលាយចំពោះជនរងគ្រោះទាំងឡាយ
ទាំងនៅក្នុងប្រទេសថៃ និងនៅក្នុងប្រទេសដទៃ។

សកម្មភាពទាំងនេះមិនមែនជាឧបទ្ទវហេតុចៃដន្យនៅក្នុងជី វិតរបស់សម្តេចឡ�ើយ 
ព្រោះថា ព្រះអង្គបានបូជាពេញមួយជីវិតដ�ើម្បីមនុស្សទូទៅ។ តាមន័យនេះ ជាការពិត 
សម្តេចគឺជា “ព្រះសង្ឃរបស់ប្រជាជន” ដែលមានវត្តមាននិងព្រះទ័យពោរពេញទៅដោ
យមេត្តា ករុណាចំពោះសព្វសត្វទាំងអស់ គ្រប់ទីកន្លែង។

ក្នុងព្រះជន្មា យុ៩ ០ ព្រះវស្សា ក្នុងឆ្នា ំ២ ០០០ ,  សុខភាពផ្លូវកាយរបស់សម្តេច 
កាន់តែចុះខ្សោយ ហ�ើយក៏ត្រូវបានគេបញ្ជូនទៅកាន់អាគារសាមគ្គីព្យាបាល  
ក្នុងមន្ទីរពេទ្យអនុស្សាវរីយ៍ ព្រះបាទ ចូឡាឡុងកន ដ�ើម្បីទទួលការព្យាបាលឲ្យ
បានត្រឹមត្រូវ។ គ្រាដំបូង សម្តេចនិមន្តត្រឡប់ទៅវត្តបវរនិវេសវិហារម្តងម្កា ល ដ�ើ
ម្បីចូលរួមធ្វើឧបោសថនៅរ�ៀងរាល់ថ្ងៃ១ ៥ ក�ើត និង១ ៥ រោច នៅឧបោសថាគារ។ 
លុះសម័យកាលក្រោយមក នៅពេលសុខភាពរបស់សម្តេចចុះខ្សោយ វេជ្ជបណ្ឌិ
តបាននិមន្តសម្តេចឲ្យគង់នៅក្នុងមន្ទីរពេទ្យដ�ើម្បីទទួលការព្យាបាលជាប់លាប់ 
ជាជាងនិមន្តទៅមកដូច្នេះ។ បន្តបន្ទា ប់មកទ�ៀត ចាប់ពីឆ្នា ំ២០០៧ មក សម្តេចត្រូវគង់
ព្យាបាលនៅមន្ទីរពេទ្យជាអចិន្ត្រៃយ៍។

ក្នុងខណៈពេលដែលសម្តេចកំពុងតែទទួលការព្យាបាលនៅក្នុងមន្ទីរពេទ្យនោះ ពុទ្ធ

(From left) the Most Ven. Dr. Kyuse Enshinjoh, His 
Holiness the Dalai Lama, His Holiness, Tokyo, Japan. 
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បរិស័ទទាំងឡាយបានរង់ចាំនូវដំណឹងអំពីស្ថា នភាពរោគាពាធរបស់សម្តេចយ៉ាងអន្ទះអន្ទែង។ ជារ�ៀងរាល់ឆ្នា ំនៅថ្ងៃទី៣ 
ខែតុលា ជាថ្ងៃខួបកំណ�ើតរបស់សម្តេច ពុទ្ធបរិស័ទទាំងឡាយមកពីទីក្រុងបាងកក និងភូមិភាគខាងល�ើ 
បានមកកាន់វត្តបវរនិវេសវិហារ ដ�ើម្បីបួងសួងប្រគេនពរថ្ងៃបុណ្យចម្រើនព្រះជន្មសម្តេច។ ជារ�ៀងរាល់ឆ្នា ំមនុស្សរាប់រយ 
រាប់ពាន់នាក់ចុះឈ ម្ោះ របស់ពួកគេដ�ើម្បីថ្វា យព្រះពរជ័យថ្ងៃបុណ្យចម្រើនព្រះជន្មសម្តេច។ មនុស្សណាដែលអាចធ្វើ
ដំណ�ើរទៅមន្ទីរពេទ្យដោយខ្លួនគេផ្ទា ល់ ពួកគេក៏បានទៅថ្វា យបង្គុំប្រគេនពរសម្តេចដោយផ្ទា ល់។ ប្រជាពុទ្ធបរិស័ទ
មានការនឹករលឹកអំពីមេត្តា ករុណា និងការអប់រំរបស់សម្តេច។ ការអប់រំរបស់សម្តេចគឺមាននៅគ្រប់ទីកន្លែងទាំងអស់, 
ទាំងនៅក្នុងស�ៀវភៅ និងទាំងនៅតាមប៉ុស៍្ត វិទ្យុ និងដីស CD/DVD។ ប្រជាពុទ្ធបរិស័ទនៅតែបន្តអានស�ៀវភៅរបស់ស
ម្តេចដ�ើម្បីដាស់នូវសតិសម្បជញ្ញៈ ក្នុងការជម្រះចិត្តឲ្យអស់ភាពសៅហ្មងទាំងឡាយ។

ក្នុងឋានៈជាសម្តេចព្រះសង្ឃរាជគ្រងតំណែងយូរជាងគេនៃព្រះរាជាណាចក្រថៃអស់រយៈពេល២ ៤ ព្រះវ  
ស្សា សម្តេចបានយាងចូលដល់ព្រះជន្ម១០០ព្រះវស្សាក្នុងឆ្នា ំ២០១៣។ ស្ថិតក្នុងឱកាសដែលមិនបានព្រាងទុកជាមុន
នេះ, ព្រះបាទសម្តេច ភូមិបុល អឌុលយាដេត បានព្រះរាជូបត្ថម្ភរ�ៀបចំពិធីបុណ្យចម្រើព្រះជន្មព្រះវស្សាថ្វា យដល់ 
សម្តេចព្រះញ្ញា ណសំវរៈ នៃព្រះរាជាណាចក្រថៃ ដែលបានរ�ៀបចំធ្វើឡ�ើងនៅក្នុងវត្តបវរនិវេសវិហារ។ ជាងនេះទៅទ�ៀត 
ព្រះមហាក្សត្របានប្រោសព្រះរាជានុញ្ញា តឲ្យ ព្រះអង្គម្ចា ស់ក្សត្រី សម្តេចមហាចក្រី សិរិនថន ជាព្រះរាជតំណាងក្នុង
ព្រះរាជពិធីពិសេសមួយ ដែលប្រារព្ធធ្វើឡ�ើងនៅព្រះមហាវិហារ វត្តព្រះកែវមរកត។

១ ០ ថ្ងៃបន្ទា ប់ពីថ្ងៃបុណ្យចម្រើនព្រះជន្មវស្សាគម្រប់១ ០ ០ ព្រះវស្សា,  ស្ថា នភាពអាពាធរបស់សម្តេចកាន់តែធ្ង
ន់ទៅៗ។ បន្ទា ប់ពីបានពិភាក្សាគ្នា អំពីករណីនេះរួច ក្រុមវេជ្ជបណ្ឌិតនានារបស់សម្តេច បានសម្រេចចិត្តរួមគ្នា ថា 
សម្តេចត្រូវការការវះកាត់ពោះវ�ៀនធំ និងពោះវ�ៀនតូច។ ការវះកាត់ទទួលបានជោគជ័យ និងធ្វើឲ្យស្ថា នភាពរបស់សម្តេ
ចហ្នឹងហ្ន, តែទោះជាយ៉ាងណា ស្ថា នភាពអាពាធទាំងស្រុងរបស់សម្តេចគឺមិនបានរីកចម្រើនល្អនោះឡ�ើយ។ ជាតិពុលក្នុ
ងឈាមបានបណ្តា លឲ្យសម្ពា ធឈាម និងចង្វា ក់បេះដួងធ្លា ក់ចុះយ៉ាងខ្លា ំង។ នៅថ្ងៃទី២៤ ខែតុលា សម្តេចទ្រង់មិនបា
នឆ្លើយតបទៅនឹងថ្នា ំពេទ្យទាល់តែសោះ ហ�ើយប្រព័ន្ធដង្ហើមក៏កាន់តែធ្លា ក់ចុះខ្សោយជាលំដាប់។ ទីបំផុត នៅម៉ោង៧. 
៣០ នាទីយប់ សម្តេចទ្រង់លែងដកដង្ហើមទាំងស្រុង។ ព្រះអង្គទ្រង់មានព្រះជន្មា យុ១០០ ព្រះវស្សា និង២១ថ្ងៃ។

ស្ថា នីទូរទស្សន៍និងវិទ្យុទាំងអស់ទូទាំងប្រទេសបានប្រកាសនូវការថ្លែងជាផ្លូវការ ស្តីអំពីការយាងចូលទិវង្គតរប
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ស់សម្តេចអម្ចា ស់ ដែលធ្វើឡ�ើងដោយក្រុមវេជ្ជបណ្ឌិត នៃមន្ទីរពេទ្យអនុស្សាវរីយ៍ ព្រះបាទសម្តេច ចូឡាឡុងកន។ 
នៅថ្ងៃបន្ទា ប់ មនុស្សម្នា ទាំងឡាយបានមកជួបជុំគ្នាដ ោយសេចក្តីទុក្ខក្រៀមក្រំនៅតាមដងផ្លូវ នៅពេលដែលព្រះសពត្រូ
វបានដង្ហែចេញពីមន្ទីរពេទ្យមកកាន់វត្ត។ មនុស្សគ្រប់វ័យ ទាំងចាស់ទាំងក្មេង សិស្ស និស្សិត បានមកចូលរួមកាន់ទុក្ខ 
ដោយលុតជង្គង់ក្រាបថ្វា យបង្គុំ នៅខណៈដែលចរាចរកំពុងតែមមាញឹក។ ពួកគេស្លៀកសំល�ៀកបំពាក់កាន់ទុក្ខ គឺៈ 
ពណ៌ខ ម្ៅ ឬពណ៌ស ។

ព្រះសពរបស់សម្តេចត្រូវបានដ្ហែជាក្បួនចេញពីមន្ទីពេទ្យមកកាន់វត្តបវរនិវេសវិហារ ដែល
ជាកន្លែងដែលព្រះអង្គធ្លា ប់បានគង់នៅ។ កងរាជអាវុធហត្ថ និងក្រុមប៉ូលិស ដែលជាកងរក្សា  
ព្រះអង្គរបស់ព្រះអង្គម្ចា ស់ សម្តេច មហាវជិរឡុងកន ព្រះរាជទាយាទថៃ ស្ថិតក្នុងសំល�ៀកបំពាក់ពណ៌ស បានឈរ
ជាអបសងខាងផ្លូវជារបងកិត្តិយស ចាប់តាំងពីប្រសព្វ វ៉ាន់ ឆ័ត្រ ដល់ វត្ត។ ក្រៅពីមន្ត្រីប្រដាប់អាវុធក៏មានក្រុមមនុ
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ស្សចូលរួមកាន់ទុក្ខជាច្រើនផងដែរ។ ព្រះរាជទាយាទបានចេញព្រះរាជប
ញ្ជា ផ្ទា ល់ព្រះអង្គទៅកាន់ មន្រ្តីបុគ្គលិកក្រោមឱវាទព្រះអង្គ ឲ្យចូលរួមក្នុ
ងេពិធីប្រគល់ព្រះសពនៅវត្តបវរនិវេសវិហារប្រកមដោយមហាកិត្តិយស 
និងការតុបតែងស្អា តល្អ។

នៅឯវត្តបវរនិវេសវិហារ មនុស្សម្នា ទាំងឡាយបានរង់ចាំទទួល
ស្វា គមន៍ព្រះអង្គម្ចា ស់សម្តេច មហាវជិរឡុងកន ព្រះរាជទាយាទថៃ 
ដែលបានយាងមកដល់វត្តបវរនិវេសវិហារ ដ�ើម្បីធ្វើជាអធិបតីក្នុងព្រះរាជ
ពិធីចម្អា ស (លាងសព) និងការថ្វា យបង្គុំលាជាចុងក្រោយ។ 

មិនទាន់បានមួយខែកន្លងផុតទៅផង ចាប់តាំងពីថ្ងៃបុណ្យច  
ម្រើនព្រះជន្មសម្តេច គម្រប់ខួប១០០ វស្សា បរិយាកាសដែលពោរពេ
ញទៅដោយក្តីសប្បាយរីករាយ បានប្រែក្លា យទៅជាភាពសោកសៅ 
និងភាពអាឡោះអាល័យ។ អ្នកគោរពបូជាយ៉ាងច្រើនបានធ្វើដំណ�ើរ
មកពីទីឆ្ងា យៗ។ ពុទ្ធបរិស័ទជាច្រើនទ�ៀតមកថ្វា យបង្គុំរ�ៀងរាល់ថ្ងៃ   
គ្រប់ៗគ្នា បានថ្វា យបង្គុំចំពោះព្រះសពដោយសេចក្តីគោរពយ៉ាងក្រៃលែង 
ហ�ើយសូធ្យធម៌ដ�ើម្បី ឧទ្ទិសកុសលថ្វា យសម្តេចព្រះសង្ឃរាជ។

ព្រះមហាក្សត្រ ព្រះបាទសម្តេច ព្រះភូមិបុល អាឌុលយ៉ាដេត បានរា
ជានុញ្ញា តឲ្យសម្តេចព្រះមហាវជិរឡុងកន ជាព្រះរាជតំណាងរបស់ព្រះអង្គ 
យាងចូលរួមក្នុងព្រះរាជពីធីចម្អា សព្រះសព។ ព្រះមហាក្សត្របា
នទទួលព្រះរាជពិធីក្បួនដង្ហែក្នុងពិធីបុណ្យព្រះសពរបស់សម្តេច  
ក្រោមព្រះរាជូបត្ថម្ភរយៈពេល៧ ថ្ងៃ។ ព្រះមហាក្សត្របានចេញព្រះរា
ជបញ្ជា ឲ្យព្រះសង្ឃប្រារព្ធពិធីបុណ្យព្រះសពជារ�ៀងរាល់យប់ថ្ងៃទៅ  
តាមលំអានប្រពៃណីក្សត្រពីបូរាណ។ ល�ើសពីនេះទ�ៀត ស្ថា ប័នរដ្ឋ 
និងសាធារណៈទូទៅ បានឧបត្ថម្ភពិធីបុណ្យព្រះសពជារ�ៀងរាល់ថ្ងៃក្នុងរ



53
សមេ្តចព្រះញាណសំវរ ព្រះសង្ឃរាជនៃប្រទេសថៃ

ព្រះសង្ឃរាជមួយព្រះអង្គរបសប់្រជាជន

យៈពេលមួយឆ្នា ំពេញ។ ជាមួយគ្នានេះ ផងដែរ ប្រជាពុទ្ធបរិស័
ទគ្រប់ខេត្តក្រុងទាំងអស់បានប្រារព្ធពិធីបុណ្យឧទ្ទិសថ្វា យព្រះរា
ជកុសលដល់សម្តេចជាប់មិនដាច់។

ការកាន់ទុក្ខរបស់ប្រជាជនថៃត្រូវបានបញ្ចេញសំឡេងកង
រំពងបន្ថែមទ�ៀត តាម រយៈតំណាងប្រទេសនានា ប្រមុខរដ្ឋ   
ព្រមទាំងមេដឹកនាំសហគមន៍សាសនាពីបរទេសផងដែរ។   
ឥស្សរជនជាច្រើនបានធ្វើដំណ�ើរមកចូលរួមព្រះរាជពិធីបុណ្យ
សពរបស់សម្តេច និងចូលរួមរំលែកទុក្ខយ៉ាងក្រៀមក្រំបំផុត។ 
អង្គទូតពីប្រទេសចំនួន២ ៣ បានមកចូលរួមនៅក្នុងព្រះរាជពិ
ធីបុណ្យសព៧ ថ្ងៃរបស់សម្តេច។ រដ្ឋមន្ត្រីក្រសួងវប្បធម៌នៃសា
ធារណៈរដ្ឋឥណ្ឌា  និងឯកអគ្គរដ្ឋទូតឥណ្ឌាប្រ ចាំប្រទេសថៃ 
បានប្រារព្ធពិធីវជ្រយានបូជា ដែលជាការដឹងគុណដ៏ខ្ពស់បំផុត 
ដ�ើម្បីឧទ្ទិសថ្វា យព្រះរាជកុសលដល់ព្រះបដិសន្ធិ វិញ្ញា ណរបស់ស
ម្តេច។ គណដឹកនាំជាន់ខ្ពស់នៃបុ រីវ៉ាទីកង់ដឹហូលីស៊ី (The Holy 
See) តំណាងដោយសន្និសីទអភិបាលសាសនាកាតូលិកនៃប្រទេ
សថៃ (Catholic Bishops’ Conference of Thailand) 
បានប្រារព្ធពិធីបួងសួងមហាជននិងពិធីសូធ្យធម៌បុណ្យសពដ�ើម្បី
ឧទ្ទិសថ្វា យព្រះរាជកុសលដល់បដិសន្ធិ វិញ្ញា ណរបស់សម្តេច។ ក្
រុមពុទ្ធសាសនានិកាយចិននៃប្រទេសថៃ (Chinese Buddhist 
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Lineage of Thailand) បានរ�ៀបចំពិធីបុណ្យសពកុងតេក ថ្វា យជាកិត្តិយស
ចំពោះសម្តេចផងដែរ។

នៅក្នុងប្រទេសជាច្រើន,  ពិធីសូធ្យធម៌ពិសេសតាមបែបពុទ្ធសាសនា
ត្រូវបានប្រារព្ធធ្វើឡ�ើង ដ�ើម្បីឧទ្ទិសកុសលដល់ព្រះបដិសន្ធិ វិញ្ញា ណរបស់
សម្តេច មានដូចជា ប្រទេសមិកស៊ីក ប្រទេសស្រីលង្កា  ប្រទេសជប៉ុន។ 
និកាយពុទ្ធសាសនា នេនប៊ុតស៊ុស៊ុ នៃប្រទសជប៉ុន បានរ�ៀបចំពិធីសូធ្យធម៌បួង
សួងគោរពវិញ្ញា ណខន្ធយ៉ាងធំពិសេស ដែលមានព្រះសង្ឃចំនួន១០០០អង្គ នៅ
ឯវត្តទីស្នា ក់ការកណ្តា លរបស់ខ្លួន។ 

ព្រះតេជគុណ បណ្ឌិត ក្យុសេ អ៊ីនស៊ិនជោ ជាបព្វជិតស្ថា និកនៃនិកាយ
ពុទ្ធសាសនា នេនប៊ុតស៊ុស៊ុ នៃប្រទសជប៉ុន និងជាប្រធាននៃសន្និសីទកំពូល
ពុទ្ធសាសនាបានធ្វើដំណ�ើរមកកាន់ប្រទេសថៃដ�ើម្បីមកថ្វា យបង្គុំព្រះសពស  
ម្តេចជាល�ើកចុងក្រោយ។ នៅឯវត្តបវរនិវេសវិហារ ព្រះតេជគុណ 
អ៊ីនស៊ិនជោ បាននាំមកជាមួយនូវសាររំលែកទុក្ខពីប្រទេសសមាជិកចំនួន
១ ៧ នៃសន្និសីទកំពូលពុទ្ធសាសនា ក្នុងចំណោម៣ ៣ ប្រទេសសមាជិក, 
ជាពិសេស សាររំលែកទុក្ខពីប្រទេសបែលហ្ស៊ិក ហ្វា ំងឡង់ ស្វីស មិចស៊ីក 
ចក្រភពអង់គ្លេស,  សហរដ្ឋអាមេរិក និងនេប៉ាល់។ ព្រះតេជគុណ 
ក៏បានថ្លែងកោតសរស�ើរដល់សម្តេចថា ពិតជាសម្តេចព្រះសង្ឃរាជនៃពុទ្ធសាស
នាពិភពលោក - “សម្តេចព្រះអគ្គសង្ឃរាជ”។

សម្តេចដាឡៃ ឡាម៉ា ប្រមុខដឹកនាំពុទ្ធសាសនាទីបេត៍ បានសំដែងនូវ
សមានទុក្ខតាមរយៈគេហទំព័ររបស់ព្រះអង្គ ហ�ើយមានព្រះសង្ឃដីកាថាៈ 
“ការសុគតរបស់សម្តេច ធ្វើឲ្យយ�ើងបាត់បង់នូវធម្មមិត្តដ៏គួរឲ្យគោរព។ ខ្ញុំបានជួ
បអតីតព្រះសង្ឃរាជជាច្រើនឆ្នា ំកន្លងទៅ ហ�ើយមានការគោរព និងការកោតស
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ព្រះសង្ឃរាជមួយព្រះអង្គរបសប់្រជាជន

រស�ើរយ៉ាងជ្រាលជ្រៅចំពោះការបំពេញតួនាទីនិ
ងភារកិច្ចផ្នែកសាសនារបស់ព្រះអង្គ។ ពេញមួ
យជីវិតដ៏វែងនិងមានអត្ថន័យរបស់ព្រះអង្គ សម្
តេចតែងតែបូជាកម្លា ំងកាយចិត្តក្នុងការបម្រើមនុ
ស្សជាតិ”។ 

ការពោលសរស�ើរបែបនេះគឺជាតួយ៉ាង
បង្ហា ញនូវការគោរពយ៉ាងជ្រាលជ្រៅពីពុទ្ធ
បរិស័ទជុំ វិញពិភពលោក។ ជាការណ៍ពិត, 
វាគឺជាការកម្រក្រៃពេកណាស់ ដែលមេដឹកនាំ
ពុទ្ធសាសនាមួយអង្គត្រូវបានគេទទួលស្គា ល់ជា

សាកលថា ជាគំរូដ៏ក្រៃលែងនៃការគោរពបូជាបែ
បពុទ្ធសាសនា ដូចអតីតសម្តេចព្រះញ្ញា ណសំវរៈ 
សកលមហាសង្ឃបរិនាយក 
ដែលជាសម្តេចព្រះសង្ឃរាជទី១៩ 
នៃព្រះរាជាណាចក្រថៃ, ជា 
“សម្តេចព្រះអគ្គសង្ឃរាជ”, ជា 
“ព្រះសង្ឃរបស់ប្រជាជន” ជាព្រះសង្ឃដែលទទួ
លបានការគោរពបូជាយ៉ាងក្រៃលែង និងជាជម្រក
ផ្លូវចិត្តនៃពុទ្ធបរិស័ទទូទៅជារ�ៀងរហូត៕
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ព្រះសង្ឃរាជមួយព្រះអង្គរបសប់្រជាជន


